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Normal Dodum

Normal Dodum Evreleri

Dodum, ana rahminin ardy ardyna gelen istemsiz kasylmalary ile baplayan ve bebedin anne viicudunun dypyna ¢ykmasy ile son
bir olaydyr. Dokuz ay boyunca sakin sakin duran rahim kasynyn gebelik stiresinin sonunda hangi sinyallerden etkilenerek
kasylmaya bapladydy, yani dodumun baplamasyna yol acan faktorlerin neler oldudu aslynda halen tam olarak bilinmemektedir. L
ApamalaryDodum en bapta belli belirsiz kasylmalar ile baplar. Adele kasylmalary yukarydan apadyya dodru dalgalanmalar peklir
olupurlar ve bebedi rahim adzyna dodru iterler. Bebedin icerisinde bulundudu su kesesi (Amniyon kesesi) dodumun herhangi bir
apamasynda kendilidinden yyrtylabilir ya da hekim tarafyndan dodumu hyzlandyrmak icin tybbi midahale ile acylyr. Syvy kesesi
baplamadan daha 6nce acylyrsa dodumu baplatma sinyaline neden olabilir. Dodumun bapladydynyn bir bapka gdstergesi de rah
tykacyn vajinadan atylmasydyr. Gerek kesenin agylarak syvynyn gelmesi, gerekse de rahim adzy tykacynyn atylmasy dodumun |
gOstergesidirler.

Dodum olayyny i¢ ice gecmip 3 apamada incelemek mumkindir: Dodumun birinci evresi:Duzenli rahim kasylmalarynyn olupmay
donemdir. Bu kasylmalar bapta 10-15 dakikada bir olupurken gitgide syklapyr ve adrylaryn piddeti de artmaya baplar. Kasylmalal
dakikada bir olmaya ve ortalama 45-60 saniye kadar siirmeye bapladydy zaman rahim adzy da acylmaya ve bebek de dodum
kanalynda ilerlemeye baplamyptyr. Birinci evre ilk dodumda ortalama 12-14 saat sirer, sonraki dodumlarda ise bu sire kysalyr.
Gebeler icin en adryly ve zor olabilecek donem bu dénemdir, ancak rahim adzy 2-3 cm kadar agyldydynda uygulanacak olan epi
anestezi (belden uyupturma) yani adrysyz dodum ile bu dénem ¢ok konforlu bir bigcimde gegirilebilir. Dodumun ikinci evresi:Bebe:
rahim igersinden diinyaya ¢ykypydyr yani ger¢cek dodumdur. Bunun icin rahim adzynyn tam olarak (yaklapyk 10 cm) agylmasy ge
daha 6nce dodurmup kadynlarda birkac¢ dakika olabilecedi gibi birka¢ saate kadar uzayabilir. Eder birinci evrede su kesesi
acilmamypsa bu dénemde acylyr. Bu evrede ykynma teknidi:Adrynyn en gucli oldudu syrada anne adayy derin bir nefes alarak |
vermeden adzyny kapatarak kuvvetle ykynyr. Ikynyrken, ceneyi gédse dayayarak tim giclyle makatyna dodru ykynarak bebedi
boyunca devam etmeli, adry gecince ykynmamaly ve gevpemeli ve bir dahaki adryya kadar enerji toplamalydyr. Bebedin bapy d
gebeye ykynmamasy soylenir, ancak ykynma hissi devam etmektedir. Ikynmayy 6nlemek icin adyz acylarak kuvvetli bir pekilde k
nefesler alyp verilir. Bu arada doktor bebedin bapynyn kontrolll bir pekilde anneden ¢ykmasyny ve gereksiz yyrtyklar olupmama:

Bebedin bapy doddudunda rahat nefes alabilmesi icin hekim ya da hempire bebedin adzyny ve burnunu siler. Bebek bapy doddL
genellikle yiizi yere dodrudur. Omuzlaryn dodabilmesi icin bapyny annenin sad ya da sol bacadyna dodru cevirir.

Bu donipten sonra doktor bebedin bapyndan tutup hafifce ¢gekerek bir omzunu, sonra dider omzunu ¢ykaryr ve viicudunun tama
dodmasyny sadlar

Dodumlaryn yaklapyk % 95'inde bebek bapla gelir, kalanlaryn bliyik kysmynda ise makat gelipi vardyr.

Gindmizde ilk dodum makat ise bebedin normal dodumla dodmasyna izin verilmemektedir. Clinkli bebedin viicudunda en iri ve
olan kysmyn yani bapyn rahat dodacadynyn garantisi olmadyd&yndan, bunun ¢ocudun viicudu ¢yktyktan sonra farkedilmesi yani t
¢ocudun zarar gbérmesine yol acabilir ve bir trajedi yapanabilir. Dolayysyyla makat dodumlarda 6zellikle ilk dodumsa mutlaka
sezeryan yapylmalydyr. Daha 6dnce dodum yapmyp kadynlarda da makat gelipte bap takylma ihtimali az da olsa olabilecedinden
geliplerin pek codunda yine sezeryan tercih edilmektedir.

Bebek doddudunda halen goébek kordonu ile anneye badly durumdadyr. Dodumdan hemen sonra kordon hem anne, hem de
bebek tarafyndan badlanyr ve ortadan kesilir. Bebek artyk badymsyz birey olarak diinyadaki yerini alyr.. Dodumun t¢tincl evresi
Genellikle bebedin ¢ykypyndan hemen sonra baplar ve yaklapyk 10-30 dakika kadar siirer. Cocudu ana rahminde besleyen orga
plasentanyn ve bebedin icinde bulundudu zarlaryn ¢ykmasy ile tamamlanyr. Plasenta ¢yktyktan sonra tam olup olmadydy kontro
doénemdeki kasylmalar ayny zamanda plasentanyn rahim duvaryndan ayrylmasy ile agylan kan damarlarynyn kapanmasyna ve
annenin daha fazla kan kaybetmesine de engel olur. Genellikle sorunsuz ve adrysyz olarak tamamlanan bir donemdir.

Bu evrenin tamamlanmasyyla rahim adzynda ve dyp kysymda yyrtyk olup olmadydy, kanama olup olmadydy kontrol edilir. Son o
hekim eder, bebedin ¢ykypyny kolaylaptyrmak ve diizensiz yyrtyklary dnlemek icin epizyotomi denen kesiyi gergekleptirdiyse bur
tamir eder ve anneyi dinlenmek lGizere yatadyna alyr. Genellikle ilk dodumlaryn tamamyna yakynynda epizyotomi agylyr ve dikilir.
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