
Normal Doðum 

Normal Doðum Evreleri
Doðum, ana rahminin ardý ardýna gelen istemsiz kasýlmalarý ile baþlayan ve bebeðin anne vücudunun dýþýna çýkmasý ile sonuçlanan
bir olaydýr. Dokuz ay boyunca sakin sakin duran rahim kasýnýn gebelik süresinin sonunda hangi sinyallerden etkilenerek
kasýlmaya baþladýðý, yani doðumun baþlamasýna yol açan faktörlerin neler olduðu aslýnda halen tam olarak bilinmemektedir. Doðum
AþamalarýDoðum en baþta belli belirsiz kasýlmalar ile baþlar. Adele kasýlmalarý yukarýdan aþaðýya doðru dalgalanmalar þeklinde
oluþurlar ve bebeði rahim aðzýna doðru iterler. Bebeðin içerisinde bulunduðu su kesesi (Amniyon kesesi) doðumun herhangi bir
aþamasýnda kendiliðinden yýrtýlabilir ya da hekim tarafýndan doðumu hýzlandýrmak için týbbi müdahale ile açýlýr. Sývý kesesi doðum aðrýlarý
baþlamadan daha önce açýlýrsa doðumu baþlatma sinyaline neden olabilir. Doðumun baþladýðýnýn bir baþka göstergesi de rahim aðzýndaki
týkacýn vajinadan atýlmasýdýr. Gerek kesenin açýlarak sývýnýn gelmesi, gerekse de rahim aðzý týkacýnýn atýlmasý doðumun baþladýðýnýn
göstergesidirler. 

Doðum olayýný iç içe geçmiþ 3 aþamada incelemek mümkündür: Doðumun birinci evresi:Düzenli rahim kasýlmalarýnýn oluþmaya baþladýðý
dönemdir. Bu kasýlmalar baþta 10-15 dakikada bir oluþurken gitgide sýklaþýr ve aðrýlarýn þiddeti de artmaya baþlar. Kasýlmalar her 2-3
dakikada bir olmaya ve ortalama 45-60 saniye kadar sürmeye baþladýðý zaman rahim aðzý da açýlmaya ve bebek de doðum
kanalýnda ilerlemeye baþlamýþtýr. Birinci evre ilk doðumda ortalama 12-14 saat sürer, sonraki doðumlarda ise bu süre kýsalýr.
Gebeler için en aðrýlý ve zor olabilecek dönem bu dönemdir, ancak rahim aðzý 2-3 cm kadar açýldýðýnda uygulanacak olan epidural
anestezi (belden uyuþturma) yani aðrýsýz doðum ile bu dönem çok konforlu bir biçimde geçirilebilir. Doðumun ikinci evresi:Bebeðin
rahim içersinden dünyaya çýkýþýdýr yani gerçek doðumdur. Bunun için rahim aðzýnýn tam olarak (yaklaþýk 10 cm) açýlmasý gereklidir. Süresi
daha önce doðurmuþ kadýnlarda birkaç dakika olabileceði gibi birkaç saate kadar uzayabilir. Eðer birinci evrede su kesesi
açilmamýþsa bu dönemde açýlýr. Bu evrede ýkýnma tekniði:Aðrýnýn en güçlü olduðu sýrada anne adayý derin bir nefes alarak bu havayý dýþarý
vermeden aðzýný kapatarak kuvvetle ýkýnýr. Ikýnýrken, çeneyi göðse dayayarak tüm gücüyle makatýna doðru ýkýnarak bebeði iter. Ikýnma aðrý
boyunca devam etmeli, aðrý geçince ýkýnmamalý ve gevþemeli ve bir dahaki aðrýya kadar enerji toplamalýdýr. Bebeðin baþý doðarken
gebeye ýkýnmamasý söylenir, ancak ýkýnma hissi devam etmektedir. Ikýnmayý önlemek için aðýz açýlarak kuvvetli bir þekilde kýsa
nefesler alýp verilir. Bu arada doktor bebeðin baþýnýn kontrollü bir þekilde anneden çýkmasýný ve gereksiz yýrtýklar oluþmamasýný saðlar. 

Bebeðin baþý doðduðunda rahat nefes alabilmesi için hekim ya da hemþire bebeðin aðzýný ve burnunu siler. Bebek baþý doðduðunda
genellikle yüzü yere doðrudur. Omuzlarýn doðabilmesi için baþýný annenin sað ya da sol bacaðýna doðru çevirir. 

Bu dönüþten sonra doktor bebeðin baþýndan tutup hafifçe çekerek bir omzunu, sonra diðer omzunu çýkarýr ve vücudunun tamamen
doðmasýný saðlar 

Doðumlarýn yaklaþýk % 95'inde bebek baþla gelir, kalanlarýn büyük kýsmýnda ise makat geliþi vardýr. 

Günümüzde ilk doðum makat ise bebeðin normal doðumla doðmasýna izin verilmemektedir. Çünkü bebeðin vücudunda en iri ve sert
olan kýsmýn yani baþýn rahat doðacaðýnýn garantisi olmadýðýndan, bunun çocuðun vücudu çýktýktan sonra farkedilmesi yani baþýn takýlmasý
çocuðun zarar görmesine yol açabilir ve bir trajedi yaþanabilir. Dolayýsýyla makat doðumlarda özellikle ilk doðumsa mutlaka
sezeryan yapýlmalýdýr. Daha önce doðum yapmýþ kadýnlarda da makat geliþte baþ takýlma ihtimali az da olsa olabileceðinden makat
geliþlerin pek çoðunda yine sezeryan tercih edilmektedir. 

Bebek doðduðunda halen göbek kordonu ile anneye baðlý durumdadýr. Doðumdan hemen sonra kordon hem anne, hem de
bebek tarafýndan baðlanýr ve ortadan kesilir. Bebek artýk baðýmsýz birey olarak dünyadaki yerini alýr.. Doðumun üçüncü evresi:
Genellikle bebeðin çýkýþýndan hemen sonra baþlar ve yaklaþýk 10-30 dakika kadar sürer. Çocuðu ana rahminde besleyen organ olan
plasentanýn ve bebeðin içinde bulunduðu zarlarýn çýkmasý ile tamamlanýr. Plasenta çýktýktan sonra tam olup olmadýðý kontrol edilir. Bu
dönemdeki kasýlmalar ayný zamanda plasentanýn rahim duvarýndan ayrýlmasý ile açýlan kan damarlarýnýn kapanmasýna ve
annenin daha fazla kan kaybetmesine de engel olur. Genellikle sorunsuz ve aðrýsýz olarak tamamlanan bir dönemdir. 

Bu evrenin tamamlanmasýyla rahim aðzýnda ve dýþ kýsýmda yýrtýk olup olmadýðý, kanama olup olmadýðý kontrol edilir. Son olarak da
hekim eðer, bebeðin çýkýþýný kolaylaþtýrmak ve düzensiz yýrtýklarý önlemek için epizyotomi denen kesiyi gerçekleþtirdiyse bunu dikerek
tamir eder ve anneyi dinlenmek üzere yataðýna alýr. Genellikle ilk doðumlarýn tamamýna yakýnýnda epizyotomi açýlýr ve dikilir. 

Kaynak: Dr. Selman Laçin (selmanlacin.com)

Çocuk Geliþimi, Bebek Geliþimi,Çocuk Geliþimi Boy Kilo

http://www.cocukgelisimi.org Joomla! Tarafýndan Desteklenmektedir Üreten: 6 September, 2010, 20:58


