
6. Ay Bebek Geliþimi

  Neler Yapabilir?
 -Her yöne dönebilir, baþýný baðýmsýz istediði gibi çevirebilir.   -Karný yerden tam kalkmadan emekler, dönmekten keyif alýr.
 -Oturabilir, ancak henüz kendi oturma pozisyonuna gelemez.
 -Objeyi bir elinden diðerine çok rahatlýkla geçirir.
 -Ses çýkarabildiði objeleri sallamaktan hoþlanýr. Çýkarabildiði sesleri baþkalarýyla paylaþmak ister.
 -Düþürdüðü oyuncaðýn kendine geri gelmesini ister.
 -Yüzünüzle oynamaktan, saç çekmekten hoþlanýr.
 
 Deðiþiklikler
 -Elleriyle kendini beslemeye çalýþýr, yemekle karýn doyurmaktan çok oynamak için ilgilenir.
 -Bebeðinizin zekasý hýzla artar. Ýstediðine ulaþmak için plan yapmaya baþlar. Örneðin; yakalanmadan salondaki müzik kutusuna
ulaþmak için daha seri emeklemeye çalýþýr.
 -Henüz konuþamasa bile, anne, biberon, araba gibi önemli sözcükleri tanýr.
 -Duygulanýmý artar, bunlarý mimiklerle, farklý sesler çýkararak, vücut diliyle belirtir. Mutluluðu, sevgisini, korkusunu, sabýrsýzlýðýný,
heyecanýný ve pek çok duyguyu ifade edebilir.  
 Oyunlar
 -Bebeðinizle þarkýlar söyleyin, birlikte el çýrparak tempo tutun, sözcükleri yumuþak bir ses tonuyla açýkça vurgulayarak söyleyin.
 -Bebeðinizi kucaðýnýza alýn ve onun çýkardýðý sesleri ve yüz ifadelerini onunla birlikte tekrarlayýn.
 -Bebeðinizin çevresine yumuþak yastýklar koyarak desteksiz oturmaya teþvik edin.
 -Bebeðinizi karýn üzeri yer yatýrýn ve kollarý ile üst vücut bölümünü kaldýrmaya teþvik edin.
 -Bebeðinizin sizi görebileceði bir yere geçip kollarýnýzý açýn ve onu kucaklayacaðýnýzý söyleyin, bebeðiniz gülümser, cilve yapar. Size
ulaþmaya çalýþýrken onu kucaklayýn.  
 Beslenme
 -Bebeðiniz katý besinlerle tanýþmaya devam eder. Yeni tahýllar, meyve sularý ve sebzeler mönüye eklenir. Bu dönemde henüz
portakal ve domates suyundan, bal ve yumurta akýndan uzak durun. Bu besinler için bir yaþýný bekleyin.  
 Bakým
 -Evdeki ulaþýlabilir bütün prizleri emniyete alýn, kablolarý ortadan kaldýrýn, yerlerde ve bebeðin ulaþabileceði alanlarda yutabileceði,
boðulmasýna neden olabilecek boyutta oyuncak vs. býrakmayýn. Mobilyalarda ve onun kemirip dokunacaðý alan ve eþyalarýn
boyalarýnýn kurþun içermemesine dikkat edin.
 -Eviniz merdivenli ise aðýzlarýný minik engel kapýlarla kapatýn.Ýlaçlarý ve temizlik malzemelerini üst raflarda ve kilitli dolaplarda
saklayýn. Sýcak radyatörlere ulaþamamasý için engeller koyun, balkonlarý da onun için güvenli hale getirin.
 -Bebek arabasýyla dolaþmaya çýkýn, parka götürün.
 -Kontrol ve 3. karma aþýlarý için doktora götürün.     
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