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6. Ay Bebek Gelipimi

Neler Yapabilir?

-Her yone donebilir, bapyny badymsyz istedidi gibi cevirebilir. -Karny yerden tam kalkmadan emekler, ddnmekten keyif alyr.
-Oturabilir, ancak heniliz kendi oturma pozisyonuna gelemez.

-Objeyi bir elinden diderine ¢ok rahatlykla gegirir.

-Ses gykarabildidi objeleri sallamaktan hoplanyr. Cykarabildidi sesleri bapkalaryyla paylapmak ister.

-Dupurdiasi oyuncadyn kendine geri gelmesini ister.

-Yuzunuzle oynamaktan, sa¢ gekmekten hoplanyr.

Dedipiklikler

-Elleriyle kendini beslemeye ¢alypyr, yemekle karyn doyurmaktan ¢ok oynamak icin ilgilenir.

-Bebedinizin zekasy hyzla artar. Ystedidine ulapmak icin plan yapmaya baplar. Ornedin; yakalanmadan salondaki miizik kutusu
ulapmak icin daha seri emeklemeye galypyr.

-Heniiz konupamasa bile, anne, biberon, araba gibi 6nemli s6zcukleri tanyr.

-Duygulanymy artar, bunlary mimiklerle, farkly sesler ¢ykararak, viicut diliyle belirtir. Mutluludu, sevgisini, korkusunu, sabyrsyzly
heyecanyny ve pek ¢cok duyguyu ifade edebilir.

Oyunlar

-Bebedinizle parkylar sdyleyin, birlikte el gyrparak tempo tutun, sézcikleri yumupak bir ses tonuyla agykca vurgulayarak soyleyi
-Bebedinizi kucadynyza alyn ve onun ¢ykardydy sesleri ve yiz ifadelerini onunla birlikte tekrarlayyn.

-Bebedinizin ¢cevresine yumupak yastyklar koyarak desteksiz oturmaya tepvik edin.

-Bebedinizi karyn Gzeri yer yatyryn ve kollary ile tst viicut bélimini kaldyrmaya tepvik edin.

-Bebedinizin sizi gorebilecedi bir yere gecip kollarynyzy agyn ve onu kucaklayacadynyzy soyleyin, bebediniz gilimser, cilve yap
ulapmaya calypyrken onu kucaklayyn.

Beslenme

-Bebediniz katy besinlerle tanypmaya devam eder. Yeni tahyllar, meyve sulary ve sebzeler méniye eklenir. Bu donemde henliz
portakal ve domates suyundan, bal ve yumurta akyndan uzak durun. Bu besinler icin bir yapyny bekleyin.

Bakym

-Evdeki ulapylabilir bitiin prizleri emniyete alyn, kablolary ortadan kaldyryn, yerlerde ve bebedin ulapabilecedi alanlarda yutabile
bodulmasyna neden olabilecek boyutta oyuncak vs. byrakmayyn. Mobilyalarda ve onun kemirip dokunacady alan ve epyalaryn
boyalarynyn kurpun icermemesine dikkat edin.

-Eviniz merdivenli ise adyzlaryny minik engel kapylarla kapatyn.Ylaglary ve temizlik malzemelerini iist raflarda ve kilitli dolaplard:
saklayyn. Sycak radyatorlere ulapamamasy icin engeller koyun, balkonlary da onun icin glivenli hale getirin.

-Bebek arabasyyla dolapmaya ¢ykyn, parka gotirin.

-Kontrol ve 3. karma apylary icin doktora goétirun.
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