
7. Ay Bebek Geliþimi

Neler Yapabilir?
 -Emeklemeye baþlar. Pek çok emekleme stili vardýr. Mutlaka dört elli   emeklemeyebilir, popo üstünde, karýn üstünde sürünebilir veya
kendine özgü stili yaratabilir.
 -Kendini yukarý çekip ayakta pozisyona gelmeye çalýþýr.
 -Deðiþik gördüðü her objeyi tadarak, sallayarak, koklayarak, atýp vurarak tanýmaya çalýþýr.
 -Sosyal olaylara katýlmaya çalýþýr, birey olduðunu hissettirmek ister.
 -Kelimeleri ve sesleri taklit etmeye çalýþýr.
 Deðiþiklikler
 -Dengesi iyice geliþir. Elinde oyuncakla oynarken bile rahatça oturabilir.
 -Çok meraklý ve maceracý olur, ancak korku bu duygularý dengeler. Araþtýrmak için yanýnýzdan ayrýlýr, ancak kýsa sürede geri döner.
 -Bütün elini kullanmak yerine parmaklarýný kullanmayý öðrenir.
 -Düþünme yeteneði geliþir. Örneðin yüksekte göremese bile ilginç objelerin varlýðýný bilir, araþtýrýr.
 -Bebeðiniz sizin neleri yapmasýndan hoþlanmadýðýnýzý ve kendinin neleri yapmak istemediðini kesinlikle bilir. 
 Oyunlar
 -Bebeðinize bebek magazinlerini, resimli kitaplarý gösterin. Elleriyle kavrayýp inceleyebileceði kitaplar alýn.
 -Ce-ee oynayabilirsiniz. Bir örtü ile yüzünüzü kapatýp, birden açýn, çok keyiflenecektir. Daha sonra onun yüzünü kapatarak, oyunu
geliþtirin.
 -Ayna karþýsýnda kendini gösterip, kim? olduðunu sorun. Aynadaki imajý gösterip adýný söyleyin.
 -Ne yaptýðýnýzý söyleyerek onunla dans edin.
 -Bebeðinizi kucaklayýn ve onunla yumuþak ses tonuyla konuþun, sevginizi söyleyin. 
 Beslenme
 -Bebeðinizin eline kolay parçalanmayan bisküviler, ekmek kabuðu verebilirsiniz.
 -Hazýr mevye sularý, kolalý içecekler, þekerli su, jöleli tatlýlar veya diðer tatlandýrýlmýþ mamüller çocuðunuza uygun besinler deðildir.
 -Biberonla besleniyorsa yataðýnda uyurken biberonun aðzýnda kalmamasýna özen gösterin. Diþ saðlýðý için buna dikkat edin.
 -Yemek zamaný eline bir þeyler verin, kendini beslemesine izin verin. Kaþýk tutabilir, bardaðýný aðzýna götürmeye çalýþabilir. 
 Bakým
 -Diþ çýkarma bulgularý baþlayabilir. Hafif ateþ, dýþkýda sulanma, hafif keyifsizlikler olabilir. Bu bulgular uzun sürerse doktorunuzu
haberdar edin. Bebeðinize bakamayacak kadar meþgul olduðunuz zamanlarda onu birkaç oyuncakla birlikte oyun parkýna
koyun, onun için daha güvenli olur.
 -Araba için yaþýna uygun araba koltuðu alýn. artýk arka koltukta yüzü öne dönük olarak koltuðunda oturabilir.   
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