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7. Ay Bebek Gelipimi

Neler Yapabilir?

-Emeklemeye baplar. Pek cok emekleme stili vardyr. Mutlaka dort elli  emeklemeyebilir, popo Ustiinde, karyn Ustiinde sirtnebil
kendine 6zgu stili yaratabilir.

-Kendini yukary cekip ayakta pozisyona gelmeye calypyr.

-Dedipik gordiidu her objeyi tadarak, sallayarak, koklayarak, atyp vurarak tanymaya calypyr.

-Sosyal olaylara katylmaya calypyr, birey oldudunu hissettirmek ister.

-Kelimeleri ve sesleri taklit etmeye c¢alypyr.

Dedipiklikler

-Dengesi iyice gelipir. Elinde oyuncakla oynarken bile rahatcga oturabilir.

-Cok merakly ve maceracy olur, ancak korku bu duygulary dengeler. Araptyrmak icin yanynyzdan ayrylyr, ancak kysa sirede ge
-Bitiin elini kullanmak yerine parmaklaryny kullanmayy 6drenir.

-Dupiinme yetenedi gelipir. Ornedin yiiksekte géremese bile ilging objelerin varlydyny bilir, araptyryr.

-Bebediniz sizin neleri yapmasyndan hoplanmadydynyzy ve kendinin neleri yapmak istemedidini kesinlikle bilir.

Oyunlar

-Bebedinize bebek magazinlerini, resimli kitaplary gdsterin. Elleriyle kavrayyp inceleyebilecedi kitaplar alyn.

-Ce-ee oynayabilirsiniz. Bir ortl ile yliziiniizii kapatyp, birden agyn, ¢ok keyiflenecektir. Daha sonra onun yiiziini kapatarak, oyu
geliptirin.

-Ayna karpysynda kendini gdsterip, kim? oldudunu sorun. Aynadaki imajy gosterip adyny sdyleyin.

-Ne yaptydynyzy sdyleyerek onunla dans edin.

-Bebedinizi kucaklayyn ve onunla yumupak ses tonuyla konupun, sevginizi sdyleyin.

Beslenme

-Bebedinizin eline kolay parcalanmayan biskiviler, ekmek kabudu verebilirsiniz.

-Hazyr mevye sulary, kolaly icecekler, pekerli su, joleli tatlylar veya dider tatlandyrylmyp mamiiller gocudunuza uygun besinler d
-Biberonla besleniyorsa yatadynda uyurken biberonun adzynda kalmamasyna 6zen gdsterin. Dip sadlydy icin buna dikkat edin.
-Yemek zamany eline bir peyler verin, kendini beslemesine izin verin. Kapyk tutabilir, bardadyny adzyna gotirmeye calypabilir.
Bakym

-Dip gykarma bulgulary baplayabilir. Hafif atep, dypkyda sulanma, hafif keyifsizlikler olabilir. Bu bulgular uzun siirerse doktorunu
haberdar edin. Bebedinize bakamayacak kadar mepgul oldudunuz zamanlarda onu birka¢ oyuncakla birlikte oyun parkyna
koyun, onun i¢in daha guvenli olur.

-Araba i¢in yapyna uygun araba koltudu alyn. artyk arka koltukta ytizii 6ne donik olarak koltudunda oturabilir.
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