
8. Ay Bebek Geliþimi

  Neler Yapabilir?
 -Küçük objeleri baþ ve iþaret parmaðý ile yakalar. Objeyi aðzýna götürmeye çalýþmaktansa incelemeye baþlar.
 -Ýyi emekler.   -Yardým almadan oturur pozisyona geçer.
 -Kendini, tutunup çekerek ayaða kaldýrabilir.
 -Baþkalarý ile oynamaktan hoþlanýr.
 -Geçmiþi hatýrlar, yeniden karþýlaþtýðý olaylarý hatýrlayarak davranýþýný belirler.
 -Anneye çok baðlýdýr, ayrýlýk korkusu baþlar.  
 Deðiþiklikler
 -Etrafýnda gördüðü her þeyi merakla inceler. Çiðner, vurur, fýrlatýr ve boþaltýr.
 -Týrmanmayý sever, alçak mobilyalara, merdivenlere, açabildiði çekmecelere týrmanýr, nasýl geri döneceði umurunda deðildir.
 -Ne istediðini iyi bilir. Kiþiliði geliþmeye baþlar. Yoluna çýkýldýðýnda sinirlenir.
 -Kendi yeme stilini ve mönüsünü oluþturmaya baþlar.
 -Görüþü tam olarak geliþmiþtir. Etrafýndaki tüm ayrýntýlarý seçer.
 -Bebeðiniz sizi taklit ederek dünyada nasýl yaþayacaðýný öðrenmeye baþlar. Sözcükleri çýkaramasa da mimiklerinizle konuþmanýzý taklit
eder. Ev içindeki bütün davranýþlarýnýzý izler, yeri geldikçe tekrarlar.  
 Oyunlar
 -Bebeðinizin taklit etmekten hoþlanacaðý eðlenceli sesler çýkarýn, hareketler yapýn.
 -Bebekler ve çocuklar için yapýlmýþ müzikler, þarkýlar dinletin.
 -Ayakta pozisyona getirerek dans etmesini, yürümesini, tempo tutmasýný saðlayýn.
 -Bebeðinizle birlikte emekleyin, hýzlandýkça onu methedin, büyük çocuðunuz varsa onu da size katýlmaya ikna edin.
 -Oyuncaklarýný bir sepete doldurun, nasýl çýkaracaðýný öðretin, sonra yeniden doldurup onun boþaltmasýna izin verin.
 -Bebeðinizle birlikte alýþveriþe çýkýn, kalabalýk ortamlar onun için uyarýcý ve eðlencelidir.
 -Bebeðinize kucaklamak, öpmek, konuþmak için zaman ayýrýn.  
 Beslenme
 -Yeni deneyeceðiniz besinleri bebeðiniz açken verin.
 -Eline kemirmesi için az piþirilmiþ sebzeler, bisküvi, meyveler verin.
 -Domates ve portakal suyuna baþlayabilirsiniz.
 -Bebeðinizin baðýmsýzlýk gösterilerine hazýrlýklý olun. Aniden bebek yemeklerini istemez, kaþýðý reddederse bunu sorun yapmayýn.
Dökmelere hazýrlanýn.  
 Bakým
 -Bebeðinizin favori oyun alaný mutfaðýnýz, alt çekmeceler, girebileceði kadar küçük aralýklardýr. Özellikle kesici, sivri,kýrýlabilir eþyalarýnýzý
üst raflara taþýyýn. Çekmeceleri ve tehlikeli bölümlerin kapýlarýný kilitleyin veya ulaþmasýný önleyecek engeller koyun.
 -Büyük çocuðunuza onun kenara itildiðini düþünmesine fýrsat vermeyecek þekilde zaman ayýrýn. Kendine güvenini tazeleyin.
 -Doktor, ambulans, itfaiye, polis ve zehir danýþma merkezinin telefonlarýný kaydedin, telefonun yanýnda ulaþabileceðiniz bir
yere koyun.     
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