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9. Ay Bebek Gelipimi

EVY BEBEDE GORE YENYDEN DUZENLEME ZAMANI GELDY !

BU AY DORUDA CIKAN MERAK DUYGUSU EVDE ACILMADIK CEKMECE, DEVRYLMEDYK SAKSI BIRAKMAYABYLYR.
Dodumdan bu yana katettidi yol diiptintldiidiunde, bu ay bebedinizin gelipimi biraz yavaplamyp gibi gértinebilir. Ancak bu, 6dren
sona erdidi anlamyna gelmez. Merak duygusu, bu ay onu fena halde baptan ¢ykartyr. Bu donemde, yeni baparylarla sizi papyrtrr
yerine, daha énce bapladydy becerilerini geliptirir. Ornedin bebediniz pimdi, parmakla tutma hareketinde ustalapmyptyr; artyk col
nesneyi bap ve iparet parmadyny kullanarak ustalykla alabilir. Ayryca elini, bu uzandydy nesnenin pekline goére ayarlayabilir.
Bebedin artan el becerisi ve bilgisi 6drendiklerini yeni durumlara adapte edebilmesini sadlar. Nesneler arasyndaki badlantylary
anlamaya calypyr. Ornedin, bir kavanozun kapadyny takabilir veya tencerenin kapadyny kapayabilir. Ellerinin ilk asimetrik hareke
elinde bir obje tutarken dideriyle ona vurmasyny sadlar. Cok karmapyk yap-bozlary beceremese de, 6érnedin bilyik bir delikten ki
nesneyi gegirebilir veya iki kip ile blok yapabilir. Bebeklerin oyun oynarken bazy heceler séylemesi, onun konupma hevesini
gosterir. Ornedin pipeye "pi" der ve pimdilik bu onun igin yeterlidir. Oniintizdeki 2-3 ay boyunca bu heceler artar ancak gocuk 18
veya 2 yapyndan dnce konupmaz. Daha da énemli olan, ona sdyledidiniz her peyi anlyyor olmasydyr. Onunla syk syk konupun -
yaptydynyzy anlatyn veya bazy nesnelerin isimlerini séyleyin- ¢cok kysa bir zaman sonra "anne","baba" veya "bap-bap" gibi kelim
anlayabilecektir. Bebek ayryca "dur" veya "bap bap yap" gibi ufak tefek talimatlary da artyk anlar. Bebediniz artyk nesnelerin ona
gorinmedikleri zaman da var olduklaryny- bapka bir deyiple odadan veya evden ¢yktydynyzda da var oldudunuzu - kavramyptyr.
Oyuncaklary saklama oyunu bu ger¢edi algylamasyna yardymcy olur. Bu yaptaki bebekler aile tiyeleriyle ve diderleriyle bu basit
oyunu oynamaya bayylyr. Buyik kardepler, typky yetipkinler gibi oyuncadyn nasyl kullanyldydyny anlamalaryna yardymcy olurlar
zamanda bebedin bunu kendi kendine ddrenmesini de engelleyebilirler. Evde buyik bir kardep olsa bile, bebek bu dénemde
anne ve babasyny yanynda ister. Her ne kadar bu yeni 6zgtrlik onu mutlu etse de zamanynyn ¢codunda sizinle oynamak ister. T
glin calypan ebeveynler eve dénuplerinde bebede hem gliven, hem de yenilik duygusu getirirler. Bebedin kazandydy badymsyz
gostergesi memeden veya biberondan kopma edilimidir. Ancak gelecek ay bu edilimin dedipmesi muhtemeldir. Bu istek apady
yukary bir yapynda tekrar ortaya ¢ykar. Bebedin biberon veya meme emmeyi byrakmaya hazyr olup olmadydyny ¢ocuk doktorun
konupun. Eder meme veriyorsanyz, 9. ayda memeye karpy istedi azalabilir. Ancak yine de emzirmenin verdidi yakynlyk duygust
ister. Syk syk kucadynyzda emme pozisyonuna girmek isteyecektir ve bu istedi geri ¢cevrilmemelidir.

Eder bebek bu sire icinde biberona karpy isteksizse, bardada gecmeyi deneyebilirsiniz. Ancak yine de bebedi biberonundan co
erken ayyrmayyn, biberonu ikinci yapyna kadar kullanabilir. Eninde sonunda sykylacaktyr. Ancak unutmayyn ki biberonu kendi
kendine kullanabilen bebek emmeyi byrakmada daha ¢ok zorlanyr. Bu ay hyz meraklysy yaramazyn daha da hareketlenecedini
goreceksiniz. Muhtemelen deneme-yanylma yolu ile kendi kendine oturma pozisyonunu bulmuptur. Bundan sonra zamanynyn
¢oounu emekleme ve oturmayy denemekle gegirir. Bu ay sonunda bebeklerin codu ayakta desteksiz durabilir. Hareketli bir
bebek ayakta dururken bir yandan da elindeki bir oyuncak ile oynayabilir. Bir ¢codu elini kanape veya sehpaya dayayarak
ufak ufak dolanmaya baplar. Daha ustalaptydynda bir mobilyadan diderine 6nce ellerini uzatarak gecmeye calypacaktyr. Yiruteg
kullanyyorsa, yuritec¢ Gzerindeyken onu fazla yalnyz byrakmayyn ve etrafynda tehlikeli objeler olmadydyndan emin olun. Yuritec
bebedin yaramazlyk yapmak icin iki elini birden kullanabilir, ancak kendi bapyna duran bir bebek, bir eli ile dayandydyndan sade
tek eliyle ortalydy karyptyrabilir. Meraky ve hareketlilidi arttydyndan, bebedin giivenlidi artyk Gizerinde 6nemle durulmasy gerekel
olmuptur. Tyrmanmaya olan icgldisel istedi bu donemde oldukc¢a belirginlepir. Yukary ¢ykmak onun igin daha kolaydyr, ancak a
tehlikeli olabilir. Ornedin bebek, nasyl geri donecedini bilmeden emekleyerek merdiveni rahatlykla gykar. Kapylary bir siire kapat:
ve kilitleyerek, merdivenleri gykmasyny engelleyebilirsiniz.

Cekmeceli sehpalar da yine onun tyrmanma istedini kortkler. Muhtemelen bu cekmeceleri acarak sehpanyn tepesine ¢ykabilece
oradan da koltuda gecebilecedini kestirebilir. Tekrar yere inmesi onun i¢in oldukca zor bir ip oldudundan bir siire icin cekmeceler
kilitli ya da bantly tumanyz gerekebilir. Evinizde ecza dolaby yere yakynsa yerini dediptirmek icin daha fazla beklemeyin. Mutfal
muhtemel tehlikeleri baryndyran bapka bir bolgedir, ¢linkii mutfakta kesici aletler, elektrikli epyalar veya temizlik malzemeleri
bulunabilir. Kuru fasulye veya bezelye gibi size zararsyz gozilken gydalar bebediniz igin tehlikeli olabilir- burnuna veya bodazyna
kacabilir.Evdeki bitkiler de bebeklerin ulapamayacady yerlere konulmalydyr. Uzerine devrilmesi bir yana, iglerindeki bitkiler de
zehirli olabilir. Evdeki dider potansiyel tehlikeleri gérmeye calypyn ve ortadan kaldyryn.Bebekleri uyarmak bazen size zor gelebili
¢unkl bebekler ara syra bu ikazlary dinlemeyip, kontrollerini kaybedebilirler. Bu gibi zamanlarda konuparak bebedinizi editmeye

calypyn.

9.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FYZYKSEL ZYHYNSEL

&bull; Oyun oynarken ailesinin yanynda olmak ister.

&bull; Belli bir oyuncady benimser.

&bull; Dider ¢cocuklara karpy duyarly olabilir; mesela onlar adladydynda o da adlar.
&bull; Kendini ve sahip oldudu peyleri korumak ister.

&bull; Ynsanlaryn genel ruh hallerini anlar ve ona gére davranyr.

&bull; Okstiriik ve happyryklary taklit eder.

&bull; Seyirciler karpysynda numaralaryny gosterir.

&bull; El ¢yrpar ve nesneleri birbirine ¢arpar.

&bull; Yki eline birer oyuncak alyp, ikisini de kontrol eder.

&bull; Buyiik nesneleri her iki eliyle, kiiciik objeleri parmaklaryyla kavrar.
&bull; Bir yere dayanarak ayakta durabilir.

&bull; Bir eli doluyken emekleyebilir.

&bull; Emeklerken kendi etrafynda geriye dénebilir.

&bull; Tyrmanabilir.
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&bull; Sakladydynyzy goérdidi bir nesneyi bulur.
&bull; Ayny oyunun tekraryndan sykylyr.

&bull; Bir dnceki gin oynanan oyunu hatyrlar.
&bull; Basit direktifleri uygular.

&bull; Dikey alanlary algylar ve yiiksekten korkar.
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