
9. Ay Bebek Geliþimi

  EVÝ BEBEÐE GÖRE YENÝDEN DÜZENLEME ZAMANI GELDÝ !                   
 BU AY DORUÐA ÇIKAN MERAK DUYGUSU EVDE AÇILMADIK ÇEKMECE, DEVRÝLMEDÝK SAKSI BIRAKMAYABÝLÝR.
 Doðumdan bu yana katettiði yol düþünüldüðünde, bu ay bebeðinizin geliþimi biraz yavaþlamýþ gibi görünebilir. Ancak bu, öðrenme sürecinin
sona erdiði anlamýna gelmez. Merak duygusu, bu ay onu fena halde baþtan çýkartýr. Bu dönemde, yeni baþarýlarla sizi þaþýrtmak
yerine, daha önce baþladýðý becerilerini geliþtirir. Örneðin bebeðiniz þimdi, parmakla tutma hareketinde ustalaþmýþtýr; artýk çok ufak bir
nesneyi baþ ve iþaret parmaðýný kullanarak ustalýkla alabilir. Ayrýca elini, bu uzandýðý nesnenin þekline göre ayarlayabilir.
 Bebeðin artan el becerisi ve bilgisi öðrendiklerini yeni durumlara adapte edebilmesini saðlar. Nesneler arasýndaki baðlantýlarý
anlamaya çalýþýr. Örneðin, bir kavanozun kapaðýný takabilir veya tencerenin kapaðýný kapayabilir. Ellerinin ilk asimetrik hareketleri bir
elinde bir obje tutarken diðeriyle ona vurmasýný saðlar. Çok karmaþýk yap-bozlarý beceremese de, örneðin büyük bir delikten küçük bir
nesneyi geçirebilir veya iki küp ile blok yapabilir.  Bebeklerin oyun oynarken bazý heceler söylemesi, onun konuþma hevesini
gösterir. Örneðin þiþeye "þi" der ve þimdilik bu onun için yeterlidir. Önünüzdeki 2-3 ay boyunca bu heceler artar ancak çocuk 18 aylýktan
veya 2 yaþýndan önce konuþmaz.  Daha da önemli olan, ona söylediðiniz her þeyi anlýyor olmasýdýr. Onunla sýk sýk konuþun -ona ne
yaptýðýnýzý anlatýn veya bazý nesnelerin isimlerini söyleyin- çok kýsa bir zaman sonra "anne","baba" veya "baþ-baþ" gibi kelimeleri
anlayabilecektir. Bebek ayrýca "dur" veya "baþ baþ yap" gibi ufak tefek talimatlarý da artýk anlar. Bebeðiniz artýk nesnelerin ona
görünmedikleri zaman da var olduklarýný- baþka bir deyiþle odadan veya evden çýktýðýnýzda da var olduðunuzu - kavramýþtýr.
Oyuncaklarý saklama oyunu bu gerçeði algýlamasýna yardýmcý olur.  Bu yaþtaki bebekler aile üyeleriyle ve diðerleriyle bu basit
oyunu oynamaya bayýlýr. Büyük kardeþler, týpký yetiþkinler gibi oyuncaðýn nasýl kullanýldýðýný anlamalarýna yardýmcý olurlar. Ancak ayný
zamanda bebeðin bunu kendi kendine öðrenmesini de engelleyebilirler.  Evde büyük bir kardeþ olsa bile, bebek bu dönemde
anne ve babasýný yanýnda ister. Her ne kadar bu yeni özgürlük onu mutlu etse de zamanýnýn çoðunda sizinle oynamak ister. Tüm
gün çalýþan ebeveynler eve dönüþlerinde bebeðe hem güven, hem de yenilik duygusu getirirler.  Bebeðin kazandýðý baðýmsýzlýðýn en büyük
göstergesi memeden veya biberondan kopma eðilimidir. Ancak gelecek ay bu eðilimin deðiþmesi muhtemeldir. Bu istek aþaðý
yukarý bir yaþýnda tekrar ortaya çýkar. Bebeðin biberon veya meme emmeyi býrakmaya hazýr olup olmadýðýný çocuk doktorunuzla
konuþun.  Eðer meme veriyorsanýz, 9. ayda memeye karþý isteði azalabilir. Ancak yine de emzirmenin verdiði yakýnlýk duygusunu
ister. Sýk sýk kucaðýnýzda emme pozisyonuna girmek isteyecektir ve bu isteði geri çevrilmemelidir. 
 Eðer bebek bu süre içinde biberona karþý isteksizse, bardaða geçmeyi deneyebilirsiniz. Ancak yine de bebeði biberonundan çok
erken ayýrmayýn, biberonu ikinci yaþýna kadar kullanabilir. Eninde sonunda sýkýlacaktýr. Ancak unutmayýn ki biberonu kendi
kendine kullanabilen bebek emmeyi býrakmada daha çok zorlanýr.  Bu ay hýz meraklýsý yaramazýn daha da hareketleneceðini
göreceksiniz. Muhtemelen deneme-yanýlma yolu ile kendi kendine oturma pozisyonunu bulmuþtur. Bundan sonra zamanýnýn
çoðunu emekleme ve oturmayý denemekle geçirir.  Bu ay sonunda bebeklerin çoðu ayakta desteksiz durabilir. Hareketli bir
bebek ayakta dururken bir yandan da elindeki bir oyuncak ile oynayabilir. Bir çoðu elini kanape veya sehpaya dayayarak
ufak ufak dolanmaya baþlar. Daha ustalaþtýðýnda bir mobilyadan diðerine önce ellerini uzatarak geçmeye çalýþacaktýr. Yürüteç
kullanýyorsa, yürüteç üzerindeyken onu fazla yalnýz býrakmayýn ve etrafýnda tehlikeli objeler olmadýðýndan emin olun. Yürüteçteki bir
bebeðin yaramazlýk yapmak için iki elini birden kullanabilir, ancak kendi baþýna duran bir bebek, bir eli ile dayandýðýndan sadece
tek eliyle ortalýðý karýþtýrabilir.  Meraký ve hareketliliði arttýðýndan, bebeðin güvenliði artýk üzerinde önemle durulmasý gereken bir konu
olmuþtur. Týrmanmaya olan içgüdüsel isteði bu dönemde oldukça belirginleþir. Yukarý çýkmak onun için daha kolaydýr, ancak aþaðý inmesi
tehlikeli olabilir. Örneðin bebek, nasýl geri döneceðini bilmeden emekleyerek merdiveni rahatlýkla çýkar. Kapýlarý bir süre kapatarak
ve kilitleyerek, merdivenleri çýkmasýný engelleyebilirsiniz.
 Çekmeceli sehpalar da yine onun týrmanma isteðini körükler. Muhtemelen bu çekmeceleri açarak sehpanýn tepesine çýkabileceðini,
oradan da koltuða geçebileceðini kestirebilir. Tekrar yere inmesi onun için oldukça zor bir iþ olduðundan bir süre için çekmeceleri
kilitli ya da bantlý tumanýz gerekebilir. Evinizde ecza dolabý yere yakýnsa yerini deðiþtirmek için daha fazla beklemeyin.   Mutfak
muhtemel tehlikeleri barýndýran baþka bir bölgedir, çünkü mutfakta kesici aletler, elektrikli eþyalar veya temizlik malzemeleri
bulunabilir. Kuru fasulye veya bezelye gibi size zararsýz gözüken gýdalar bebeðiniz için tehlikeli olabilir- burnuna veya boðazýna
kaçabilir.Evdeki bitkiler de bebeklerin ulaþamayacaðý yerlere konulmalýdýr. Üzerine devrilmesi bir yana, içlerindeki bitkiler de
zehirli olabilir. Evdeki diðer potansiyel tehlikeleri görmeye çalýþýn ve ortadan kaldýrýn.Bebekleri uyarmak bazen size zor gelebilir,
çünkü bebekler ara sýra bu ikazlarý dinlemeyip, kontrollerini kaybedebilirler. Bu gibi zamanlarda konuþarak bebeðinizi eðitmeye
çalýþýn.
 
 9.AY DÖNÜM NOKTALARI 
 SOSYAL FÝZÝKSEL ZÝHÝNSEL 
 &bull; Oyun oynarken ailesinin yanýnda olmak ister.
 &bull; Belli bir oyuncaðý benimser.
 &bull; Diðer çocuklara karþý duyarlý olabilir; mesela onlar aðladýðýnda o da aðlar.
 &bull; Kendini ve sahip olduðu þeyleri korumak ister.
 &bull; Ýnsanlarýn genel ruh hallerini anlar ve ona göre davranýr.
 &bull; Öksürük ve hapþýrýklarý taklit eder.
 &bull; Seyirciler karþýsýnda numaralarýný gösterir. 
 &bull; El çýrpar ve nesneleri birbirine çarpar.
 &bull; Ýki eline birer oyuncak alýp, ikisini de kontrol eder.
 &bull; Büyük nesneleri her iki eliyle, küçük objeleri parmaklarýyla kavrar.
 &bull; Bir yere dayanarak ayakta durabilir.
 &bull; Bir eli doluyken emekleyebilir.
 &bull; Emeklerken kendi etrafýnda geriye dönebilir.
 &bull; Týrmanabilir.
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 &bull; Sakladýðýnýzý gördüðü bir nesneyi bulur.
 &bull; Ayný oyunun tekrarýndan sýkýlýr.
 &bull; Bir önceki gün oynanan oyunu hatýrlar.
 &bull; Basit direktifleri uygular.
 &bull; Dikey alanlarý algýlar ve yüksekten korkar.     
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