
10. Ay Bebek Geliþimi

  Bebeðiniz için çevresindeki dünya sadece oyunlardan ibarettir ve istediði her oyunu oynayabileceðine inanýr. Bir çok bebek bakým
kitabý evde yeterince önlem alýndýðý takdirde hiç endiþelenmeden bebeðinizin çevresini tanýmasýna olanak vermenizi önerir.Her
ebeveyn bunu hayata geçirmenin söylendiði kadar kolay olmadýðýný bilir. Eþyalarý ortadan kaldýrýp, kapýlarý kilitleyip, pencerelere
demir, prizlere kapak taktýrsanýz da, sonuçta sizin de evde bazý ihtiyaçlarýnýz olacaðý için, evi ancak bir noktaya kadar güvenli hale
getirebilirsiniz. Bu yüzden de bebek evde bazý bölgelere girme izni olmadýðýný bilmelidir.Masa örtüsü kullanýyorsanýz üzerinde tabak-
çanak bulundurmamaya gayret edin. Banyo ve mutfak kapýlarýný kapalý tutun.  Klozet kadar eðlenceli baþka oyuncak yoktur:
hýþýrtýlý sesler çýkartýr ve içine kolaylýkla eþyalar atýlabilir! Bebeðiniz artýk &ldquo;hayýr&rdquo; dan anlýyordur ve hatta bunu tekrar edip
kafasýný sallayabiliyordur. Ancak bu onu engellemez. Sürekli &ldquo;hayýr&rdquo; deseniz bile o hiç yorulmadan bir yasak
yerden diðerine geçmekten vazgeçmeyecektir. (Bebeðin baþýný sallayýp isteklerinize &ldquo;evet&rdquo; demesi için daha birkaç
ayýnýz var).   Sabýrlý ve sakin olmak size zor görünse de, bebeðin kendi kendini kontrol etmeyi öðrenmesinin baþka yolu yoktur.
Bebek için potansiyel tehlike olarak gözüken herhangi bir nesne veya durum çok sakin olarak deðerlendirilmelidir. Onun bazý
durumlarýn tartýþýlmayacaðýný kabul etmesi gerekmektedir.
 Bebeðinizin kendi kendine oturmak gibi bazý temel aþamalarý becermiþ olmasý gerekmektedir; ancak unutmayýn ki her 10 aylýk
bebeðin motor geliþimi farklý olur. Oturma ve buna baðlý olan her hareketi bebeðiniz artýk çok rahat gerçekleþtirebilmelidir. Dönebilir,
eðilebilir, pozisyonunu deðiþtirebilir ve otururken karnýnýn üzerine yatýp tekrar doðrulur.  Hemen hemen tüm bebekler bu dönemde
emekler, bazýlarý ise &ndash;biraz destekle- ayakta kendi baþýna durabilir. Bazýlarý mobilyalarýn etrafýnda dolaþýr, çok azý bir kaç
adým atar, yine çok azý yürümeye baþlar.Emeklemeyi veya yürümeyi, &ldquo;zamanýnda&rdquo; gerçekleþtirmeyen bebeklerin anne-
babalarý, onlarýn etrafa karþý meraksýz olmalarýndan yakýnýr. Daha önce belirttiðimiz gibi, o sýrada bebek konuþma veya oyuncaklarý
detaylý inceleme gibi bambaþka bir alanda kendini geliþtiriyor olabilir. Gerçekte endiþelenecek hiçbir durum yoktur. Her ne
kadar bu bebekler motor becerilerini biraz erteleseler de sonradan çok hýzlý geliþme gösterip arayý kapatabilirler. Sanki sonrasý
için enerji depoladýðýný düþünebilirsiniz. Bazýsý karyolasýnýn kenarlarýna tutunup ayakta durmaya çalýþýr. Bazen, gecenin bir yarýsý,
odasýndan sesler gelir, gidip baktýðýnýzda onu tamamen uyanýk, karyolasýnýn kenarýnda ayaða kalkma egzersizi yaparken
bulabilirsiniz.  Çok hareketli bir bebek gün içinde bir saat ve gece 11 saat uyuyabilir. Bu size yeterli görünmeyebilir, ancak bu
bebekler de en az çok uyuyanlar kadar enerjik olabilirler.  Bebeðiniz, artýk tamamen uyanýkken uykuya dalma zorluklarý
yaþayabilir. Eðer böyleyse rahatlamak için size ihtiyaç duyar. Tam uyumadan önce, onu kucaðýnýza yatýrýp masal okuyabilir veya
ninni söyleyebilirsiniz. Önemli olan uyku haline geçerken onu yataðýna koymanýzdýr. Bebeðin dil geliþimi için en iyi yollardan birisi bu
zamanda ona kitap okumaktýr, özellikle de masal kitaplarý.. Her ne kadar onun en sevdiði iþ, kitaplarý raflardan çýkarýp yere atmak
olsa da, aslýnda kitabý okumak da ona ilginç gelecektir. Kitaplardaki resimlere bakmaya ve -anlattýðýnýzýn yarýsýný anlamasa da-
ona okumanýza bayýlýr. Eðer sayfalarý kendi çevirmekten ve bazý sayfalarý daha uzun süre incelemekten hoþlanýyorsa bunu
yapmasýna izin vermelisiniz. Bu dönemde bir oturuþta kitabý bitirmek neredeyse imkansýzdýr. Bebeðinizin çýkardýðý sesler- siz
anlayamasanýz bile- konuþma tonlarýdýr. Bu yaþtaki bebek, &rdquo;baþ-baþ&rdquo;, &ldquo;bay-bay&rdquo; gibi basit kelimeler
söyleyebilir ve anladýðý kelimeler de oldukça fazladýr. &ldquo;Göster&rdquo; dediðiniz zaman bir çok nesneyi eliyle gösterebilir. Artýk
&ldquo;saklanma&rdquo; oyununu kendine göre yorumlamaktadýr ve &ldquo;neredesin?&rdquo; dendiðinde kendi stiliyle
yüzünü kapatýr. Yüzünü eliyle veya battaniyesiyle kapatarak size o oyunu oynamak istediðini belli eder. Eðer bu soru gelmezse onu
aramanýz için size seslenir.  Bazen hemen kendini gösterir, bazen ise saklanmasý birkaç saniye sürer. &ldquo;Hah,iþte
burdasýn&rdquo; diye baðýrdýðýnýzda çok hoþuna gider ve bu oyundan hiç sýkýlmaz (ancak doðal olarak siz sýkýlýrsýnýz). Onun mantýðýna
göre o sizi göremiyorsa siz de onu göremezsiniz!  Bebeðinizin özellikle kendi ilgi duyduðu alanlarda daha çok þey öðrenebilmek için
yeni talimatlara açýk ve hevesli olduðunu fark edeceksiniz- örneðin kendi kendine kaþýk tutmak gibi. Ancak ayný hevesi bez
deðiþtirmek gibi ortak gerçekleþtirmeniz gereken baþka alanlarda göremeyebilirsiniz. Bir dakika için bile olsa hoþlanmadýðý bir iþi
yapmak onu sinirlendirecektir ve bunu size baðýrarak gösterecektir.  Bebeðin araþtýrma dürtüsü onu sürekli yasak bölgelere gitmeye
itecektir, bunun için kendisine kýzýldýðýnda mutsuz olacaktýr. Ancak unutmayýn ki yasakladýðýnýz bölge sürekli yasak olarak kalmalýdýr,
yasaðý kaldýrdýðýnýz zaman her yasaðýn kalkabileceðini düþünür. 
 10. AYDA BEBEK KÝTAPLARLA ÝLGÝLENMEYE BAÞLAR. BIRAKIN SAYFALARI KENDÝ ÇEVÝRSÝN.
 
 10.AY DÖNÜM NOKTALARI 
 SOSYAL FÝZÝKSEL ZÝHÝNSEL 
 &bull; Suyla oynamaktan hoþlanýr.
 &bull; Kendisi hakkýnda bilinci geliþir ve sosyal onay bekler.
 &bull; Kendisi ile oynanmasýný bekler.
 &bull; Üzüntü, sevinç, kýzgýnlýk gibi hislerini belli eder.
 &bull; Deðiþik mekanlardan korkar.
 &bull; Yüz mimiklerini ve jestleri taklit eder.
 &bull; Deðiþik saklanma oyunlarýna bayýlýr.
 
 &bull; Kendi kendine ayaða kalkabilir.
 &bull; Ýki elinden tutularak yürüyebilir.
 &bull; Sandalyeye çýkýp inebilir.
 &bull; Ayakta dururken kendi kendine oturabilir.
 &bull; Gece yarýsý ayakta durmaya çalýþmanýn neden olabileceði türden uyku problemleri yaþar.
 &bull; Sallanarak veya mýrýldanarak müziðe eþlik eder.
 &bull; Tek eli ile iki küçük nesneyi tutabilir.
 &bull; Ýsteyerek nesneyi býrakabilir ancak bunu çekinerek yapar.
 &bull; Bir eli ve vücudun tek bir tarafýný tercih etmeye baþlar.
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 &bull; Gittikçe daha belirgin bir þekilde yakýnlarýný taklit eder.
 &bull; Bazý kelimelere ve talimatlara uyar.
 &bull; Ýçindekileri görmek için çekmeceleri açar.
 &bull; Nesneleri beraber yerleþtirmeye çalýþýr.     

Çocuk Geliþimi, Bebek Geliþimi,Çocuk Geliþimi Boy Kilo

http://www.cocukgelisimi.org Joomla! Tarafýndan Desteklenmektedir Üreten: 6 September, 2010, 20:33


