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10. Ay Bebek Gelipimi

Bebediniz icin ¢evresindeki diinya sadece oyunlardan ibarettir ve istedidi her oyunu oynayabilecedine inanyr. Bir cok bebek bak
kitaby evde yeterince dnlem alyndydy takdirde hi¢ endipelenmeden bebedinizin ¢evresini tanymasyna olanak vermenizi énerir.H
ebeveyn bunu hayata ge¢irmenin séylendidi kadar kolay olmadydyny bilir. Epyalary ortadan kaldyryp, kapylary kilitleyip, pencere
demir, prizlere kapak taktyrsanyz da, sonugta sizin de evde bazy ihtiyaclarynyz olacady i¢in, evi ancak bir noktaya kadar giivenli
getirebilirsiniz. Bu yiizden de bebek evde bazy bdlgelere girme izni olmadydyny bilmelidir.Masa 6rtlist kullanyyorsanyz izerinde
¢anak bulundurmamaya gayret edin. Banyo ve mutfak kapylaryny kapaly tutun. Klozet kadar edlenceli bapka oyuncak yoktur:
hypyrtyly sesler ¢ykartyr ve icine kolaylykla epyalar atylabilir! Bebediniz artyk &ldquo;hayyr&rdquo; dan anlyyordur ve hatta bunu
kafasyny sallayabiliyordur. Ancak bu onu engellemez. Surekli &ldquo;hayyr&rdquo; deseniz bile o hi¢ yorulmadan bir yasak
yerden diderine gecmekten vazgecmeyecektir. (Bebedin bapyny sallayyp isteklerinize &ldquo;evet&rdquo; demesi icin daha birk
ayynyz var). Sabyrly ve sakin olmak size zor goriinse de, bebedin kendi kendini kontrol etmeyi 6drenmesinin bapka yolu yoktur
Bebek icin potansiyel tehlike olarak goziken herhangi bir nesne veya durum ¢ok sakin olarak dederlendirilmelidir. Onun bazy
durumlaryn tartypylmayacadyny kabul etmesi gerekmektedir.

Bebedinizin kendi kendine oturmak gibi bazy temel apamalary becermip olmasy gerekmektedir; ancak unutmayyn ki her 10 ayly
bebedin motor gelipimi farkly olur. Oturma ve buna badly olan her hareketi bebediniz artyk cok rahat gercekleptirebilmelidir. Done
edilebilir, pozisyonunu dediptirebilir ve otururken karnynyn tizerine yatyp tekrar dodrulur. Hemen hemen tiim bebekler bu dénen
emekler, bazylary ise &ndash;biraz destekle- ayakta kendi bapyna durabilir. Bazylary mobilyalaryn etrafynda dolapyr, ¢cok azy bir
adym atar, yine ¢ok azy yirimeye baplar.Emeklemeyi veya yiriimeyi, &ldquo;zamanynda&rdquo; gergekleptirmeyen bebeklerin
babalary, onlaryn etrafa karpy meraksyz olmalaryndan yakynyr. Daha 6nce belirttidimiz gibi, o syrada bebek konupma veya oyur
detayly inceleme gibi bambapka bir alanda kendini geliptiriyor olabilir. Gercekte endipelenecek hichir durum yoktur. Her ne
kadar bu bebekler motor becerilerini biraz erteleseler de sonradan ¢ok hyzly gelipme gosterip arayy kapatabilirler. Sanki sonrasy
icin enerji depoladydyny diplnebilirsiniz. Bazysy karyolasynyn kenarlaryna tutunup ayakta durmaya calypyr. Bazen, gecenin bir
odasyndan sesler gelir, gidip baktydynyzda onu tamamen uyanyk, karyolasynyn kenarynda ayada kalkma egzersizi yaparken
bulabilirsiniz. Cok hareketli bir bebek giin icinde bir saat ve gece 11 saat uyuyabilir. Bu size yeterli gérinmeyebilir, ancak bu
bebekler de en az ¢ok uyuyanlar kadar enerjik olabilirler. Bebediniz, artyk tamamen uyanykken uykuya dalma zorluklary
yapayabilir. Eder boyleyse rahatlamak igin size ihtiya¢ duyar. Tam uyumadan 6nce, onu kucadynyza yatyryp masal okuyabilir ve
ninni séyleyebilirsiniz. Onemli olan uyku haline gecerken onu yatadyna koymanyzdyr. Bebedin dil gelipimi icin en iyi yollardan bir
zamanda ona kitap okumaktyr, 6zellikle de masal kitaplary.. Her ne kadar onun en sevdidi ip, kitaplary raflardan ¢ykaryp yere atr
olsa da, aslynda kitaby okumak da ona ilging gelecektir. Kitaplardaki resimlere bakmaya ve -anlattydynyzyn yarysyny anlamasa ¢
ona okumanyza bayylyr. Eder sayfalary kendi ¢cevirmekten ve bazy sayfalary daha uzun sire incelemekten hoplanyyorsa bunu
yapmasyna izin vermelisiniz. Bu donemde bir oturupta kitaby bitirmek neredeyse imkansyzdyr. Bebedinizin ¢ykardydy sesler- siz
anlayamasanyz bile- konupma tonlarydyr. Bu yaptaki bebek, &rdquo;bap-bap&rdquo;, &ldquo;bay-bay&rdquo; gibi basit kelimele
styleyebilir ve anladydy kelimeler de oldukca fazladyr. &ldquo;Gdster&rdquo; dedidiniz zaman bir cok nesneyi eliyle gésterebilir.
&ldquo;saklanma&rdquo; oyununu kendine gére yorumlamaktadyr ve &ldquo;neredesin?&rdquo; dendidinde kendi stiliyle
ylzini kapatyr. Yizini eliyle veya battaniyesiyle kapatarak size o oyunu oynamak istedidini belli eder. Eder bu soru gelmezse
aramanyz icin size seslenir. Bazen hemen kendini gosterir, bazen ise saklanmasy birkag saniye sirer. &ldquo;Hah,ipte
burdasyn&rdquo; diye badyrdydynyzda ¢ok hopuna gider ve bu oyundan hi¢ sykylmaz (ancak dodal olarak siz sykylyrsynyz). On
gore o sizi gdremiyorsa siz de onu géremezsiniz! Bebedinizin dzellikle kendi ilgi duydudu alanlarda daha ¢ok pey 68renebilmek
yeni talimatlara acyk ve hevesli oldudunu fark edeceksiniz- érnedin kendi kendine kapyk tutmak gibi. Ancak ayny hevesi bez
dediptirmek gibi ortak gergekleptirmeniz gereken bapka alanlarda géremeyebilirsiniz. Bir dakika i¢in bile olsa hoplanmadydy bir i
yapmak onu sinirlendirecektir ve bunu size badyrarak gosterecektir. Bebedin araptyrma dirtlisti onu surekli yasak bolgelere gitn
itecektir, bunun igin kendisine kyzyldydynda mutsuz olacaktyr. Ancak unutmayyn ki yasakladydynyz bélge sirekli yasak olarak ki
yasady kaldyrdydynyz zaman her yasadyn kalkabilecedini dupunar.

10. AYDA BEBEK KYTAPLARLA YLGYLENMEYE BAPLAR. BIRAKIN SAYFALARI KENDY CEVYRSYN.

10.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FYZYKSEL ZYHYNSEL

&bull; Suyla oynamaktan hoplanyr.

&bull; Kendisi hakkynda bilinci gelipir ve sosyal onay bekler.
&bull; Kendisi ile oynanmasyny bekler.

&bull; Uziintl, seving, kyzgynlyk gibi hislerini belli eder.
&bull; Dedipik mekanlardan korkar.

&bull; Yz mimiklerini ve jestleri taklit eder.

&bull; Dedipik saklanma oyunlaryna bayylyr.

&bull; Kendi kendine ayada kalkabilir.

&bull; Yki elinden tutularak yiriyebilir.

&bull; Sandalyeye ¢ykyp inebilir.

&bull; Ayakta dururken kendi kendine oturabilir.

&bull; Gece yarysy ayakta durmaya calypmanyn neden olabilecedi tirden uyku problemleri yapar.
&bull; Sallanarak veya myryldanarak mizide eplik eder.

&bull; Tek eliile iki kiiclk nesneyi tutabilir.

&bull; Ysteyerek nesneyi byrakabilir ancak bunu cekinerek yapar.

&bull; Bir eli ve viicudun tek bir tarafyny tercih etmeye baplar.
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&bull; Gittikge daha belirgin bir pekilde yakynlaryny taklit eder.
&bull; Bazy kelimelere ve talimatlara uyar.

&bull; Ycindekileri gérmek icin cekmeceleri agar.

&bull; Nesneleri beraber yerleptirmeye c¢alypyr.
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