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11. Ay Bebek Gelipimi

Bebediniz artyk rahatlykla ayakta durabilir ve bunu yaparken her tirlii yardymy reddeder. Ayryca, ayakta iken yavap yavap edili
dipmeden oturma pozisyonuna gecebilir. Bunu yaparken arada durur ve edilip iki bacadynyn arasyndan bakar. Etrafyny farkly a
gbrmek onu heyecanlandyryr.

Bebekler ortalama olarak 11 aylykken, sehpa kenaryna tutunarak yiriyebilirler. Ancak bu her bebekte dedipen bir durumdur ve
sizin bebediniz de bunu daha erken ya da daha geg becerebilir. Sehpa kenarynda ¢ok rahat yiriimeye bapladyktan sonra yavap
yavap ellerini byrakacaktyr veya tutunmayy aniden unutacaktyr. Tek ayadynyn tizerinde ve parmak ucunda yiriimeyi deneyecek
Tim destedini tek eline vererek edilip yerden bir oyuncak almaya calypabilir. Bebediniz ayada kalkyp, tutunarak da olsa ytrime
bapladydynda ayakkaby giymeye hazyr demektir. Ancak ayak kaslarynyn giiclenmesi icin ev icinde miimkiin oldudunca corapla
devam edin. Bebek ¢ok iyi ylirimeye baplayana dek ayakkabylar yumupak ve elastik olmalydyr. Bircok anne, bebedinin kalyn ve
tabanly ayakkaby giymesi gerektidini diipiiniir, ancak bu yanlyp bir kanydyr. Sert ayakkabylar ayadynyn burkulmasyna neden ole

Merdivenler hemen hemen tiim ¢ocuklaryn ilgisini ceker. Codu bebek yukary cok rahat ¢ykar ve merdiven bapyna vardydynda n
inecedini bilemedidinden korkarak adlamaya baplar. En az bir sonraki aya kadar merdiven inmeyi beceremeyecektir. Bebediniz
merdiven ¢ykmayy ddrendidinde surekli olarak gbzetiminiz altynda olmalydyr. Bebediniz, tum bunlary denerken bircok kez dipe
dipmelere ¢cok biylk tepkiler gbstermezseniz, bebediniz de -¢cok cany acymadydy siirece- tepki vermez. Eder bir diipme sonras
adlayacak gibiyse ona sarylyn ve sanki ¢cok komik bir hareket yapmyp gibi giliin, onu da glldirmeye calypyn. Sadece sizi guldir
tekrar diipmeye calypmayacadyndan emin olmalysynyz. Bebedinizin uyku diizeni de bu ay dedipebilir. Uykulary gin icinde kysa
uzayabilir. Ya da gun icinde iki uykuyu birleptirip bir kez, ancak uzun streli uykuya yatabilir. Bu gibi durumlarda bebek tim
00leden sonra uykusuz kalacadyndan akpam yemedine dodru huysuzlapabilir. Bu yiizden belki de en iyi yol, 6dle yemedini erkel
hemen yemek sonrasynda uyumasyny sadlamak, yani tek uykuyu mimkin oldudunca gece almaktyr. Bebek geceleri uykuya
dalmakta zorlanyyorsa, banyosunu gece yaptyrmayy deneyin. llyk bir banyo, onun tim gece boyunca uyumasyna yardymcy
olacaktyr. Eder heniiz baplamadyysanyz, her giin yykamaya baplamak i¢in iyi bir dénemdesiniz; ¢linki bebek hem giin i¢inde ye
dolapmaktan, hem de kendi kendine yemek yemeye c¢alypmaktan kirlenir. Onbirinci ayda bebek fiziksel gelipiminin yany syra
dider bircok alanda da gelipim gésterir. Ornedin, mutfaktan gelen ses ve kokulardan, akpam yemesdinin hazyrlanmakta oldudunu
anlar. Bunu dnceden anlayarak, fazla "sabyr" gosteremese de, herhangi bir pey i¢in bekleyebilmeyi 6drenir.

Bazy zamanlar bebedinizin ona soyledidiniz peyleri duymadydyny dipinmek sizi endipelendirebilir. Aslynda bebediniz, bdyle za
yaptydy iple o kadar mepguldur ki size cevap vermek istemez. Ancak duyma ile ilgili endipeleriniz biylyorsa ¢ocuk doktorunuza
danypmalysynyz. Birinci senesinde ¢ok az bebek kelime sdyleyebilir ve bilinenin aksine konupma bir zeka belirtisi dedildir. Bir¢o
bebek pasif kelime hazinesine sahiptir; yani sdyleyemese bile yaklapyk on nesnenin anlamyny bilir ve -istedidinde- basit
talimatlara uyabilir. Pimdiye kadar yapmadyysanyz, talimatlarynyza "litfen" ve "tepekkiir ederim"i eklemek icin en uygun zamand
Bebediniz konupmaya bapladydynda, bu kelimeler dodrudan konupmasyna yansyyacaktyr. Bebedinizin konupmasyndaki kusurl
bebedinizin dil gelipimini bozacadyny dupinmeniz yersiz bir endipe kaynadydyr. "Bebek tarzy konupma" hemen her dilde mevcu
normal partlarda dil gelipimini etkilemez.

Bebek artyk cok diizglin olarak nesneleri kavrar ve parmaklaryny daha iyi kullanabilir. Bapparmak ve iparet parmady ile nesnele
daha kolay tutar; 6rnedin bir muz parcasyny ustalykla tabaktan alabilir.Kepfetmeye ydnelik davranyplary onu oyuncak ve dider
nesneleri synyflandyrmaya yonlendirir. Bebek sirekli olarak pekil ve ebatlary inceler; 6rnedin plastik bir kap ile cam bardadyn
arasyndaki farky anlamaya calypyr. Kuc¢uk bir kabyn biyldin icine girecedini, ama tam tersinin olamayacadyny bilir. Bebedinize
ve resimler gostermek bebedin etrafyndaki nesneleri daha iyi tanymasyny sadlar. Ancak ona bu dénemde harf veya kelime
O6oretmeye calypmayyn. Bunun yerine kitaba bakmayy sevimli bir oyun haline dénuptiriin. Bu dénemde bebek "oyuncak nerede
oyununu oynamaya bayylyr.

Saklanan oyuncady daha ustalykla arayabilir. Eder oyuncak daha dnce saklanan yerde dedilse bile mutlaka bapka bir yerde
gizlenmip oldudunu bilir. Aramaya devam eder ve sizin de ufak tefek yardymynyzla bu biiyiik syr ¢ozilir! Anne ve babanyn beb
ilipkileri farklydyr, ancak her ikisi de ¢ok dederlidir. Farkly gorunupler, farkly fikirler ve farkly iletipim bebedin insanlary ve cevresir
rahat anlamasyny sadlar. Eder bebedinizi tek bapyna buyutlyorsanyz, karpy cinsten insanlarla iletipim kurmasyna olanak tanym
bu insanlar ara syra da olsa, bebedinizle bire bir iletipim kurarlarsa, bu size de biraz dinlenme imkany verir.Bebediniz hala daha
sizin destedinize ihtiyac duyar. Size her saryldydynda veya ilgi bekledidinde karpylyk gérecedinden emin olmalydyr. Onu pymartt
yakynlarynyza kulak asmamalysynyz.

11.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FYZYKSEL ZYHYNSEL

&bull; Saklanma-bulma veya top atma gibi oyunlardan ¢ok hoplanyr.
&bull; Her zaman katylymcy olmayabilir.

&bull; Siirekli onaylanmayy bekler.

&bull; Destekle ayakta dururken éne dodru edilebilir.
&bull; Ayakta dururken dipmeden oturabilir.

&bull; Parmak ucunda durabilir.

&bull; Comelir ve edilir.

&bull; Kutu kapadyny kaldyryr.

&bull; Kitap sayfalaryny, birer birer olmasa bile ¢evirebilir.
&bull; Nesneleri bilingli olarak yerlerine koyabilir.

&bull; Ufak nesneleri tutup kaldyrabilir.

&bull; Kapydy adzyna gotirebilir.

&bull; Ayakkaby ve ¢orabyny ¢ykartabilir.

http://www.cocukgelisimi.org Joomla! Tarafyndan Desteklenmektedir Ureten: 6 September, 2010, 20:32



Cocuk Gelipimi, Bebek Gelipimi,Gocuk Gelipimi Boy Kilo

&bull; Amacyna ulapabilmek icin araclar kullanmayy dener; 6rnedin ufak bir iskemleyi

yurlte¢ gibi kullanmayy deneyebilir.

&bull; Bazy nesnelerin semboli olan kelimeleri hatyrlar ("ucak" dendidinde gékyluzinl iparet edebilir).
&bull; Soyledikleri hala anlapylamaz; ancak birka¢ anlamly ses ¢ykarabilir.

&bull; Ritmik sesleri ve yiz ifadelerini ¢cok rahat taklit eder.

http://www.cocukgelisimi.org Joomla! Tarafyndan Desteklenmektedir Ureten: 6 September, 2010, 20:32



