
11. Ay Bebek Geliþimi

  Bebeðiniz artýk rahatlýkla ayakta durabilir ve bunu yaparken her türlü yardýmý reddeder. Ayrýca, ayakta iken yavaþ yavaþ eðilip,
düþmeden oturma pozisyonuna geçebilir. Bunu yaparken arada durur ve eðilip iki bacaðýnýn arasýndan bakar. Etrafýný farklý açýlardan
görmek onu heyecanlandýrýr.
 Bebekler ortalama olarak 11 aylýkken, sehpa kenarýna tutunarak yürüyebilirler. Ancak bu her bebekte deðiþen bir durumdur ve
sizin bebeðiniz de bunu daha erken ya da daha geç becerebilir. Sehpa kenarýnda çok rahat yürümeye baþladýktan sonra yavaþ
yavaþ ellerini býrakacaktýr veya tutunmayý aniden unutacaktýr. Tek ayaðýnýn üzerinde ve parmak ucunda yürümeyi deneyecektir.
Tüm desteðini tek eline vererek eðilip yerden bir oyuncak almaya çalýþabilir.  Bebeðiniz ayaða kalkýp, tutunarak da olsa yürümeye
baþladýðýnda ayakkabý giymeye hazýr demektir. Ancak ayak kaslarýnýn güçlenmesi için ev içinde mümkün olduðunca çorapla gezdirmeye
devam edin. Bebek çok iyi yürümeye baþlayana dek ayakkabýlar yumuþak ve elastik olmalýdýr. Birçok anne, bebeðinin kalýn ve sert
tabanlý ayakkabý giymesi gerektiðini düþünür, ancak bu yanlýþ bir kanýdýr. Sert ayakkabýlar ayaðýnýn burkulmasýna neden olabilir.
 Merdivenler hemen hemen tüm çocuklarýn ilgisini çeker. Çoðu bebek yukarý çok rahat çýkar ve merdiven baþýna vardýðýnda nasýl
ineceðini bilemediðinden korkarak aðlamaya baþlar. En az bir sonraki aya kadar merdiven inmeyi beceremeyecektir. Bebeðiniz
merdiven çýkmayý öðrendiðinde sürekli olarak gözetiminiz altýnda olmalýdýr.  Bebeðiniz, tüm bunlarý denerken birçok kez düþecektir. Eðer bu
düþmelere çok büyük tepkiler göstermezseniz, bebeðiniz de -çok caný acýmadýðý sürece- tepki vermez. Eðer bir düþme sonrasýnda bebeðiniz
aðlayacak gibiyse ona sarýlýn ve sanki çok komik bir hareket yapmýþ gibi gülün, onu da güldürmeye çalýþýn. Sadece sizi güldürmek için
tekrar düþmeye çalýþmayacaðýndan emin olmalýsýnýz.  Bebeðinizin uyku düzeni de bu ay deðiþebilir. Uykularý gün içinde kýsalýp, geceleri
uzayabilir. Ya da gün içinde iki uykuyu birleþtirip bir kez, ancak uzun süreli uykuya yatabilir. Bu gibi durumlarda bebek tüm
öðleden sonra uykusuz kalacaðýndan akþam yemeðine doðru huysuzlaþabilir. Bu yüzden belki de en iyi yol, öðle yemeðini erken verip,
hemen yemek sonrasýnda uyumasýný saðlamak, yani tek uykuyu mümkün olduðunca geçe almaktýr.  Bebek geceleri uykuya
dalmakta zorlanýyorsa, banyosunu gece yaptýrmayý deneyin. Ilýk bir banyo, onun tüm gece boyunca uyumasýna yardýmcý
olacaktýr. Eðer henüz baþlamadýysanýz, her gün yýkamaya baþlamak için iyi bir dönemdesiniz; çünkü bebek hem gün içinde yerlerde
dolaþmaktan, hem de kendi kendine yemek yemeye çalýþmaktan kirlenir.   Onbirinci ayda bebek fiziksel geliþiminin yaný sýra
diðer birçok alanda da geliþim gösterir. Örneðin, mutfaktan gelen ses ve kokulardan, akþam yemeðinin hazýrlanmakta olduðunu
anlar. Bunu önceden anlayarak, fazla "sabýr" gösteremese de, herhangi bir þey için bekleyebilmeyi öðrenir. 
 Bazý zamanlar bebeðinizin ona söylediðiniz þeyleri duymadýðýný düþünmek sizi endiþelendirebilir. Aslýnda bebeðiniz, böyle zamanlarda
yaptýðý iþle o kadar meþguldur ki size cevap vermek istemez. Ancak duyma ile ilgili endiþeleriniz büyüyorsa çocuk doktorunuza
danýþmalýsýnýz.  Birinci senesinde çok az bebek kelime söyleyebilir ve bilinenin aksine konuþma bir zeka belirtisi deðildir. Birçok
bebek pasif kelime hazinesine sahiptir; yani söyleyemese bile yaklaþýk on nesnenin anlamýný bilir ve -istediðinde- basit
talimatlara uyabilir. Þimdiye kadar yapmadýysanýz, talimatlarýnýza "lütfen" ve "teþekkür ederim"i eklemek için en uygun zamandýr.
Bebeðiniz konuþmaya baþladýðýnda, bu kelimeler doðrudan konuþmasýna yansýyacaktýr.  Bebeðinizin konuþmasýndaki kusurlarýn
bebeðinizin dil geliþimini bozacaðýný düþünmeniz yersiz bir endiþe kaynaðýdýr. "Bebek tarzý konuþma" hemen her dilde mevcuttur ve
normal þartlarda dil geliþimini etkilemez.
 Bebek artýk çok düzgün olarak nesneleri kavrar ve parmaklarýný daha iyi kullanabilir. Baþparmak ve iþaret parmaðý ile nesneleri
daha kolay tutar; örneðin bir muz parçasýný ustalýkla tabaktan alabilir.Keþfetmeye yönelik davranýþlarý onu oyuncak ve diðer
nesneleri sýnýflandýrmaya yönlendirir. Bebek sürekli olarak þekil ve ebatlarý inceler; örneðin plastik bir kap ile cam bardaðýn
arasýndaki farký anlamaya çalýþýr. Küçük bir kabýn büyüðün içine gireceðini, ama tam tersinin olamayacaðýný bilir.  Bebeðinize kitap okumak
ve resimler göstermek bebeðin etrafýndaki nesneleri daha iyi tanýmasýný saðlar. Ancak ona bu dönemde harf veya kelime
öðretmeye çalýþmayýn. Bunun yerine kitaba bakmayý sevimli bir oyun haline dönüþtürün.  Bu dönemde bebek "oyuncak nerede?"
oyununu oynamaya bayýlýr. 
 Saklanan oyuncaðý daha ustalýkla arayabilir. Eðer oyuncak daha önce saklanan yerde deðilse bile mutlaka baþka bir yerde
gizlenmiþ olduðunu bilir. Aramaya devam eder ve sizin de ufak tefek yardýmýnýzla bu büyük sýr çözülür!  Anne ve babanýn bebekle
iliþkileri farklýdýr, ancak her ikisi de çok deðerlidir. Farklý görünüþler, farklý fikirler ve farklý iletiþim bebeðin insanlarý ve çevresini daha
rahat anlamasýný saðlar. Eðer bebeðinizi tek baþýna büyütüyorsanýz, karþý cinsten insanlarla iletiþim kurmasýna olanak tanýmalýsýnýz. Eðer
bu insanlar ara sýra da olsa, bebeðinizle bire bir iletiþim kurarlarsa, bu size de biraz dinlenme imkaný verir.Bebeðiniz hala daha
sizin desteðinize ihtiyaç duyar. Size her sarýldýðýnda veya ilgi beklediðinde karþýlýk göreceðinden emin olmalýdýr. Onu þýmarttýðýnýzý söyleyen
yakýnlarýnýza kulak asmamalýsýnýz.
 
 11.AY DÖNÜM NOKTALARI 
 SOSYAL FÝZÝKSEL ZÝHÝNSEL 
 &bull; Saklanma-bulma veya top atma gibi oyunlardan çok hoþlanýr.
 &bull; Her zaman katýlýmcý olmayabilir.
 &bull; Sürekli onaylanmayý bekler.
 
 &bull; Destekle ayakta dururken öne doðru eðilebilir.
 &bull; Ayakta dururken düþmeden oturabilir.
 &bull; Parmak ucunda durabilir.
 &bull; Çömelir ve eðilir.
 &bull; Kutu kapaðýný kaldýrýr.
 &bull; Kitap sayfalarýný, birer birer olmasa bile çevirebilir.
 &bull; Nesneleri bilinçli olarak yerlerine koyabilir.
 &bull; Ufak nesneleri tutup kaldýrabilir.
 &bull; Kaþýðý aðzýna götürebilir.
 &bull; Ayakkabý ve çorabýný çýkartabilir. 
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 &bull; Amacýna ulaþabilmek için araçlar kullanmayý dener; örneðin ufak bir iskemleyi 
 yürüteç gibi kullanmayý deneyebilir.
 &bull; Bazý nesnelerin sembolü olan kelimeleri hatýrlar ("uçak" dendiðinde gökyüzünü iþaret edebilir).
 &bull; Söyledikleri hala anlaþýlamaz; ancak birkaç anlamlý ses çýkarabilir.
 &bull; Ritmik sesleri ve yüz ifadelerini çok rahat taklit eder.     
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