Cocuk Gelipimi, Bebek Gelipimi,Gocuk Gelipimi Boy Kilo

12. Ay Bebek Gelipimi

Bebedinizin o bitmez tikenmez enerjisini gérdidlnizde, onun hastaneden eve getirdidiniz ufacyk yaratyk olduduna inanamazs
Artyk "kendi olma bilinci" cok gelipmiptir. Yani artyk kendini "farkly" bir insan olarak gérmekte ve boyunu, ihtiyaclaryny ve istekler
net olarak bilmektedir.Yaklapyk her bep bebekten ticii 12. ayda yiriimeye baplar, ancak bunun bir genelleme oldudunu unutman
gerekir. Onikinci ay sonunda bebedinizin ayakta desteksiz durabilmesi, ancak ylriimeye hazyr olmamasy da normal bir gelipim
sayylyr.Bebedin ilk adymlary genelde diipmeyle sonuglanyr; bu zamanlarda bebede sarylmak ve hichir pey olmadydyny yumupa
onu tekrar ylriimesi igin cesaretlendirecektir. Diptikten sonra canynyn yanmasyndan ¢ok, baparysyz oldudu igin adlar. Bu yizd
kopup endipenizi ona gdsterirseniz, duptidi icin daha ¢ok Uzllecektir. Bebedinizin, ayaklandyktan sonra bile emeklemeye deva
sizi endipelendirmemelidir. Ylrimeye yeni baplayanlar, emekleyerek istedikleri yere ulapmalary daha kolay oldudundan bir stre
daha emeklemeyi tercih edebilirler. Zaman icerisinde bebek yuriime iplevinin tim mekanidini anlayacaktyr. Makul bir giivenle, di
bir hat Gizerinde yirlyebildidi zaman, képeleri nasyl dénecedini veya diipmeden, kendi istediyle nasyl duracadyny kepfedecektir.
bebek oyun parkyndan veya yatadyndan tyrmanabilir ve bu tehlikeli bir bigcimde diipme riskini arttyryr. Bebediniz tyrmanmayy col
seviyorsa, karyolasynyn bir tarafyny biraz apady indirebilirsiniz, bdylelikle daha rahat igeri girer veya dypary ¢ykar, ancak odayy
tehlikelerden aryndyrmalysynyz.

Bebediniz kapyk veya cataly ¢ok iyi kullanmasa da kendi kendine yemek yiyebilir. Uygun zamanlarda elleriyle yemek yemesine
izin verin ve yaptydy dadynyklydy hop goriin. Genelde, ebeveyn yemek yedirdidinde, bebedin zorlandydyny dupindr ve aslynda
reddedebilir.

Bu dénemde bebediniz, biraz daha hareketlendidinden, kilo almasy yavaplar. Giin igcinde tek 63in yiyip, birkac yiyecek dypynda
sunulan her peyi reddedebilir. Az yedidini dipinmenizin bir nedeni de sindirim sisteminin artyk yemekleri eskisinden daha etkili
bir bicimde sindirmesidir. Yemek yeme alypkanlyklarynyn yany syra yemek tercihleri de bu dénemde oldukc¢a belirginlepir. Anide
bebediniz ¢cok sevdidi muzu reddedip her 68in elma yemek isteyebilir. Bu tamamen normaldir. Bu donemdeki bebeklerin giin ici
en az bir kez dinlenmeye, yani uykuya ihtiyaclary vardyr. Genelde uyku i¢in en iyi zaman 6dle yemedinden hemen sonra olmakla
birlikte, bu her zaman gerceklepemeyebilir. Kendi diizeninize ya da onunkine uygun olarak, bebedinizi farkly zamanlarda
uyumaya tepvik edebilirsiniz. Bu ayyn bapynda bebediniz, gliindelik eylemleri ile ilgili ona sdyleyecediniz pek ¢ok peyi anlar. Bu
sonunda bir iki kelimeyi kendine 6zgl bir pekilde soyleyebilir.Bebek hala uzanabildidi her peyi anlamaya ve 6drenmeye ¢alypmal
Eline aldydy her pey kurcalanmaly, sallanmaly ve yere atylmalydyr. Ipydy acyp kapamak ise en heyecan verici oyunlardan birisid
Hareket eden hemen her nesne onu cezbeder ve artyk nesneleri parcalara ayyrmaktan dedil, bir araya getirmekten hoplanyr.
Oyuncak satyn alyrken, oyuncak kutularynyn Gizerindeki yap synyrlamalaryna 6zellikle dikkat etmelisiniz. Bunlar ¢cocuklaryn zihin:
kapasitelerinin yany syra giivenlik nedenleriyle de konulmuptur. Eder kutudaki yap synyry 3 yap lizerini gésteriyorsa, bunun nede
oyuncaklaryn daha kiiguk yaptakilerin adyzlaryna sokabilecekleri kiiglik parcalarynyn olmasydyr.Artyk daha karmapyk oyunlarda
elbiselerini kendi gykarmak isteyebilir.

Bebediniz bir an ¢ok anlayyplyyken hemen sonrasynda huysuzlapabilir ve dediklerinizi dinlemeyebilir. Etrafynda oynayacak biril
oldudunda dediklerinizi daha kolay kabul eder. Her ne kadar bu dénemde beraber oynamasalar da yakynynda bir yapyty olmasy
hopuna gider, ancak genelde daha bulylk ¢ocuklarla oynamayy tercih eder. Oyuncak hayvanlar bu donemde bebedinizin favori
oyuncaklarydyr ve genelde 1-2 tanesine ¢ok badlanyrlar. Bu oyuncaklar genelde uykuya "gecipe" yardymcy olup, sizin bir
alternatifiniz olurlar.Her cocukta farklylyk géstermekle beraber ayrylma korkusunu bu dénemde yodun yaparlar. Ynsan yadyrgam
ayny pekilde dedipkendir: bir yere gidildidinde yakynynda olmaya calypyn, evdeyken bebek kendi bapyna dolapabilir ve kepfe ¢y
ne kadar yadyrgama son bir iki aydyr azalmyp olsa da hareketlendikten sonra tekrar baplayabilir. Bu ay sonunda bebediniz bir
mizah anlayypy geliptirecektir. Ornedin yaptydy bir peye gildiidiiniizi gérdiidiinde bunu tekrar tekrar yapar.

Bu ddénem bebediniz ayny zamanda farkly ruh hallerini de yansytacaktyr. Bebedin ruh hali tamamen sizin ruh halinize badlydyr;
siz ¢ok sinirliyseniz, bebedinizi sakin tutmak pek mimkiin olmayacaktyr. Sinirli oldudu zamanlarda kysa bir sire igin bebedi odas
yatadyna byrakyp, kapysyny kapatabilir ve biraz sakinlepmesini bekleyebilirsiniz. Goreceksiniz, gdsterecek insan olmadydynda
bebedinizin siniri hemen gececektir. Bebedinize disiplin verirken tutarly olmanyn 6nemini daha énce belirtmiptik. Ancak yapy
ilerledikge ¢evresinde her peyin tutarly olmadydyny anlayacaktyr. Eder sirekli bebedin arkasynda kopturursanyz, bir zaman sont
dikkat etmeyi byrakacaktyr. Planladydynyz disiplin taktiklerini tehlike potansiyeli olan veya cevresini rahatsyz eden durum ve
davranyplar icin saklamalysynyz. Hatyrlanmasy gereken ne kadar az kural olursa, bunlary uygulamasy da o kadar kolay olur.
Yakynda bebediniz 1. yapyny kutlayacak. Her ne kadar bu yapguni, bebeklidin bitipini gosterse de bebekge davranyplaryn bitmil
gostermez. Ancak bebeklidin verdidi ¢aresizlik ddnemi arkada kalmyp ve olgunlapma dénemine girilmiptir. Ve sizin "gok 6zel" bel
"cok 6zel" bir cocuk olma yolunda hyzla ilerlemektedir.

12.AY DONUM NOKTALARI

SOSYAL FYZYKSEL ZYHYNSEL

&bull; Anne-babaya, tanydyklaryna ve sevdidi nesnelere pefkat ve ilgi gosterir.
&bull; Uykuya karpy direnir.

&bull; Ruh halleri dedipkenlik gosterir.

&bull; Anne-babadan ayrylmaya karpy cok tepki gosterir.

&bull; Ebeveynlerden, geredinden fazla yardym bekler.

&bull; Sevmedidi yemeklere veya yemek yedirilmeye direnir.

&bull; Espri anlayypy gelipir.

&bull; Kalkma, yuriime ve dolapma karypymy bir eylem icersindedir.

&bull; Tutunmadan bir iki adym atar veya tekerlekli bir oyuncada dayanarak yirur.
&bull; Karyoladan tyrmanabilir.

&bull; Merdiven ¢ykabilir.

&bull; Ayaktayken kolayca oturma pozisyonuna gecebilir.
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&bull; Cémelme pozisyonundan ellerini kullanarak ayada kalkabilir.
&bull; Telefon, araba gibi oyuncaklary kullanmayy ddrenir.

&bull; Bir eli diderine tercih eder.

&bull; Yki nesneyi kol altlaryna sokup, tigiincuisuinii eline alabilir.
&bull; Kendisine verilen talimatlary ve sdylenilen pek cok peyi anlar.
&bull; "Anne" dypynda bir iki kelime daha soyleyebilir.

&bull; Dergi ve kitaplardaki hayvanlary tanyr.

&bull; Kaybolan bir nesneyi, gérmese bile son buldudu yere bakar.
&bull; Olaylary daha uzun sire hatyrlar.
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