
12. Ay Bebek Geliþimi

  Bebeðinizin o bitmez tükenmez enerjisini gördüðünüzde, onun hastaneden eve getirdiðiniz ufacýk yaratýk olduðuna inanamazsýnýz.
Artýk "kendi olma bilinci" çok geliþmiþtir. Yani artýk kendini "farklý" bir insan olarak görmekte ve boyunu, ihtiyaçlarýný ve isteklerini
net olarak bilmektedir.Yaklaþýk her beþ bebekten üçü 12. ayda yürümeye baþlar, ancak bunun bir genelleme olduðunu unutmamak
gerekir. Onikinci ay sonunda bebeðinizin ayakta desteksiz durabilmesi, ancak yürümeye hazýr olmamasý da normal bir geliþim
sayýlýr.Bebeðin ilk adýmlarý genelde düþmeyle sonuçlanýr; bu zamanlarda bebeðe sarýlmak ve hiçbir þey olmadýðýný yumuþakça anlatmak
onu tekrar yürümesi için cesaretlendirecektir. Düþtükten sonra canýnýn yanmasýndan çok, baþarýsýz olduðu için aðlar. Bu yüzden yanýna
koþup endiþenizi ona gösterirseniz, düþtüðü için daha çok üzülecektir.  Bebeðinizin, ayaklandýktan sonra bile emeklemeye devam etmesi
sizi endiþelendirmemelidir. Yürümeye yeni baþlayanlar, emekleyerek istedikleri yere ulaþmalarý daha kolay olduðundan bir süre
daha emeklemeyi tercih edebilirler.  Zaman içerisinde bebek yürüme iþlevinin tüm mekaniðini anlayacaktýr. Makul bir güvenle, düz
bir hat üzerinde yürüyebildiði zaman, köþeleri nasýl döneceðini veya düþmeden, kendi isteðiyle nasýl duracaðýný keþfedecektir. Hareketli bir
bebek oyun parkýndan veya yataðýndan týrmanabilir ve bu tehlikeli bir biçimde düþme riskini arttýrýr. Bebeðiniz týrmanmayý çok
seviyorsa, karyolasýnýn bir tarafýný biraz aþaðý indirebilirsiniz, böylelikle daha rahat içeri girer veya dýþarý çýkar, ancak odayý olasý
tehlikelerden arýndýrmalýsýnýz.
 Bebeðiniz kaþýk veya çatalý çok iyi kullanmasa da kendi kendine yemek yiyebilir. Uygun zamanlarda elleriyle yemek yemesine
izin verin ve yaptýðý daðýnýklýðý hoþ görün. Genelde, ebeveyn yemek yedirdiðinde, bebeðin zorlandýðýný düþünür ve aslýnda o yemeði sevse bile
reddedebilir. 
 Bu dönemde bebeðiniz, biraz daha hareketlendiðinden, kilo almasý yavaþlar. Gün içinde tek öðün yiyip, birkaç yiyecek dýþýnda önüne
sunulan her þeyi reddedebilir. Az yediðini düþünmenizin bir nedeni de sindirim sisteminin artýk yemekleri eskisinden daha etkili
bir biçimde sindirmesidir. Yemek yeme alýþkanlýklarýnýn yaný sýra yemek tercihleri de bu dönemde oldukça belirginleþir. Aniden
bebeðiniz çok sevdiði muzu reddedip her öðün elma yemek isteyebilir. Bu tamamen normaldir.  Bu dönemdeki bebeklerin gün içinde
en az bir kez dinlenmeye, yani uykuya ihtiyaçlarý vardýr. Genelde uyku için en iyi zaman öðle yemeðinden hemen sonra olmakla
birlikte, bu her zaman gerçekleþemeyebilir. Kendi düzeninize ya da onunkine uygun olarak, bebeðinizi farklý zamanlarda
uyumaya teþvik edebilirsiniz.  Bu ayýn baþýnda bebeðiniz, gündelik eylemleri ile ilgili ona söyleyeceðiniz pek çok þeyi anlar. Bu ay
sonunda bir iki kelimeyi kendine özgü bir þekilde söyleyebilir.Bebek hala uzanabildiði her þeyi anlamaya ve öðrenmeye çalýþmaktadýr.
Eline aldýðý her þey kurcalanmalý, sallanmalý ve yere atýlmalýdýr. Iþýðý açýp kapamak ise en heyecan verici oyunlardan birisidir.
Hareket eden hemen her nesne onu cezbeder ve artýk nesneleri parçalara ayýrmaktan deðil, bir araya getirmekten hoþlanýr. 
Oyuncak satýn alýrken, oyuncak kutularýnýn üzerindeki yaþ sýnýrlamalarýna özellikle dikkat etmelisiniz. Bunlar çocuklarýn zihinsel
kapasitelerinin yaný sýra güvenlik nedenleriyle de konulmuþtur. Eðer kutudaki yaþ sýnýrý 3 yaþ üzerini gösteriyorsa, bunun nedeni bu
oyuncaklarýn daha küçük yaþtakilerin aðýzlarýna sokabilecekleri küçük parçalarýnýn olmasýdýr.Artýk daha karmaþýk oyunlardan hoþlanýr. Örneðin
elbiselerini kendi çýkarmak isteyebilir.
 Bebeðiniz bir an çok anlayýþlýyken hemen sonrasýnda huysuzlaþabilir ve dediklerinizi dinlemeyebilir. Etrafýnda oynayacak birileri
olduðunda dediklerinizi daha kolay kabul eder. Her ne kadar bu dönemde beraber oynamasalar da yakýnýnda bir yaþýtý olmasý
hoþuna gider, ancak genelde daha büyük çocuklarla oynamayý tercih eder.  Oyuncak hayvanlar bu dönemde bebeðinizin favori
oyuncaklarýdýr ve genelde 1-2 tanesine çok baðlanýrlar. Bu oyuncaklar genelde uykuya "geçiþe" yardýmcý olup, sizin bir
alternatifiniz olurlar.Her çocukta farklýlýk göstermekle beraber ayrýlma korkusunu bu dönemde yoðun yaþarlar. Ýnsan yadýrgama da
ayný þekilde deðiþkendir: bir yere gidildiðinde yakýnýnda olmaya çalýþýn, evdeyken bebek kendi baþýna dolaþabilir ve keþfe çýkabilir. Her
ne kadar yadýrgama son bir iki aydýr azalmýþ olsa da hareketlendikten sonra tekrar baþlayabilir.  Bu ay sonunda bebeðiniz bir
mizah anlayýþý geliþtirecektir. Örneðin yaptýðý bir þeye güldüðünüzü gördüðünde bunu tekrar tekrar yapar.
 Bu dönem bebeðiniz ayný zamanda farklý ruh hallerini de yansýtacaktýr. Bebeðin ruh hali tamamen sizin ruh halinize baðlýdýr; eðer
siz çok sinirliyseniz, bebeðinizi sakin tutmak pek mümkün olmayacaktýr. Sinirli olduðu zamanlarda kýsa bir süre için bebeði odasýnda
yataðýna býrakýp, kapýsýný kapatabilir ve biraz sakinleþmesini bekleyebilirsiniz. Göreceksiniz, gösterecek insan olmadýðýnda
bebeðinizin siniri hemen geçecektir.  Bebeðinize disiplin verirken tutarlý olmanýn önemini daha önce belirtmiþtik. Ancak yaþý
ilerledikçe çevresinde her þeyin tutarlý olmadýðýný anlayacaktýr. Eðer sürekli bebeðin arkasýnda koþturursanýz, bir zaman sonra size
dikkat etmeyi býrakacaktýr. Planladýðýnýz disiplin taktiklerini tehlike potansiyeli olan veya çevresini rahatsýz eden durum ve
davranýþlar için saklamalýsýnýz. Hatýrlanmasý gereken ne kadar az kural olursa, bunlarý uygulamasý da o kadar kolay olur. 
Yakýnda bebeðiniz 1. yaþýný kutlayacak. Her ne kadar bu yaþgünü, bebekliðin bitiþini gösterse de bebekçe davranýþlarýn bitmiþ olduðunu
göstermez. Ancak bebekliðin verdiði çaresizlik dönemi arkada kalmýþ ve olgunlaþma dönemine girilmiþtir. Ve sizin "çok özel" bebeðiniz,
"çok özel" bir çocuk olma yolunda hýzla ilerlemektedir.
 
 12.AY DÖNÜM NOKTALARI 
 SOSYAL FÝZÝKSEL ZÝHÝNSEL 
 &bull; Anne-babaya, tanýdýklarýna ve sevdiði nesnelere þefkat ve ilgi gösterir.
 &bull; Uykuya karþý direnir.
 &bull; Ruh halleri deðiþkenlik gösterir.
 &bull; Anne-babadan ayrýlmaya karþý çok tepki gösterir.
 &bull; Ebeveynlerden, gereðinden fazla yardým bekler.
 &bull; Sevmediði yemeklere veya yemek yedirilmeye direnir.
 &bull; Espri anlayýþý geliþir.
 &bull; Kalkma, yürüme ve dolaþma karýþýmý bir eylem içersindedir.
 &bull; Tutunmadan bir iki adým atar veya tekerlekli bir oyuncaða dayanarak yürür.
 &bull; Karyoladan týrmanabilir.
 &bull; Merdiven çýkabilir.
 &bull; Ayaktayken kolayca oturma pozisyonuna geçebilir.
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 &bull; Çömelme pozisyonundan ellerini kullanarak ayaða kalkabilir.
 &bull; Telefon, araba gibi oyuncaklarý kullanmayý öðrenir.
 &bull; Bir eli diðerine tercih eder.
 &bull; Ýki nesneyi kol altlarýna sokup, üçüncüsünü eline alabilir. 
 &bull; Kendisine verilen talimatlarý ve söylenilen pek çok þeyi anlar.
 &bull; "Anne" dýþýnda bir iki kelime daha söyleyebilir.
 &bull; Dergi ve kitaplardaki hayvanlarý tanýr.
 &bull; Kaybolan bir nesneyi, görmese bile son bulduðu yere bakar.
 &bull; Olaylarý daha uzun süre hatýrlar.   
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