
Bebeklerde Aþý Takvimi

   Bebeklerde Aþý TakvimiAþýlar daha çok bulaþýcý hastalýklar ortaya çýkmadan  önce bu hastalýklarý önlemek için yapýlýr. Bulaþýcý hastalýða yol
açan mikroplar öldürülerek, canlýlýklarý azaltýlarak ya da tipleri deðiþtirilerek aþý hazýrlanýr. Bu aþý  uygulanan kiþi hastalýðý geçirmeden o
hastalýða baðýþýklýk kazanmýþ olur. Hastalýklarý önlemek onlarý tedavi etmekten her zaman daha kolay hem daha güvenlidir.  Ülkemizde
bebeklik döneminde uygulanan aþýlar  Verem (BCG) aþýsý: Bebek iki ayýný doldurduktan sonra yapýlmalýdýr. Bebeðe verem aþýsýn
yapýldýktan sonra 3 gün banyo yaptýrýlmamalýdýr. Verem aþýsý ilk yapýldýðýnda aþý yerinde hiçbir reaksiyon görülmez, ancak 6-8 hafta
sonra aþý yerinde ufak bir kýzarýklýk ve sivilce benzeri bir þiþlik saptanýr. Bu daha sonra kaybolarak yerinde ufak bir iz býrakýr.
Yenidoðan döneminden sonra da 5 yýl arayla 20 yaþýna kadar aþýlama tekrarlanmalýdýr  Karma aþý (DBT): Karma aþý difteri, boðmaca
ve tetanoz aþýlarýný içerir. 2. 4. 6. aylarda, 18. ayda ve 4. yaþta kas içine yapýlýr. Bu yaþtan sonra karma aþýdan boðmaca aþýsý çýkarýlýr. 10
yaþýnda difteri, tetanoz olarak yapýlýr. 10 yaþýndan sonra yapýlacaksa eriþkin tip difteri aþýsý kullanýlmalýdýr. Her 10 yýlda bir
tekrarlanmalýdýr. Aþý yerinde kýzarýklýk, þiþlik, küçük bir þiþlik geliþebilir. Bir süre sonra geçer. Aþýya baðlý havale geçiren çocuklarda boðmaca aþýsý
yapýlmaz.  Çocuk felci (polio) aþýsý: Çocuk felci karma aþýlarla ayný zamanda aðýzdan damla þeklinde kullanýlýr. Canlý aþýdýr. Bazý özel
durumlarda ölü aþý tercih edilmelidir. Aðýzdan verilen aþý kusulursa tekrarlanmalýdýr.   Kýzamýk, kýzamýkçýk, kabakulak aþýlarý: Ülkemizde 
hala kýzamýk meydana getirdiði ölümler nedeniyle önemini koruduðundan rutin aþý programýnda kýzamýk aþýsý 9. ayda yapýlmaktadýr. 15.
ayda tekrar edilir. 15. aydaki tekrarýn kýzamýk, kýzamýkçýk, kabakulak kombine aþýsý þeklinde yapýlmasý uygundur. Kýzamýkçýk özellikle
hamilelikte geçirildiðinde bebekte sakatlýklara neden olabileceðinden, doðurma yaþýna gelmiþ her genç kýzýn bu kýzamýkçýk aþýsý
yapýldýðýndan emin olunmalýdýr. 11 yaþlarýnda kýzamýk, kýzamýkçýk, kabakulak kombine aþýsýnýn tekrarý gerekir.  Hepatit B aþýsý: Ülkemizde
hepatit B taþýyýcýlýðý %10 olarak bilinmektedir. Kan, kan ürünleri ve salgýlarla bulaþabilir. Hepatit B ile enfekte kiþide ileride siroz ve
karaciðer yetersizliði geliþebilmektedir. Bu nedenle her yenidoðan doðumdan hemen sonra, 1. ayda ve 6. ayda olacak þekilde
toplam 3 kez aþýlanmalýdýr. fakat özellikle annede hepatit B taþýyýcýlýðý tesbit edilmiþse bebeðe doðar doðmaz aþý ile birlikte Hepatit B
Ýmmunglobulini verilmelidir.  Hepatit A aþýsý: Hepatit A, oral yolla bulaþan bir enfeksiyon hastalýðýdýr. Hijyen kurallarýnýn düzeltilmesi
ile hepatit A geçirme olasýlýðý azalmaktadýr. Hepatit A eriþkin yaþlarda geçirildiðinde daha aðýr seyretmektedir. Hepatit A aþýsý bir
yaþýndan sonra ve 6-12 ay arayla toplam iki doz yapýlmasý önerilmektedir.  Hemofilus   Ýnfluenza B aþýsý: Menenjit aþýsý olarak ta
bilinen bu aþý özellikle 3 ay-5 yaþ arasý çocuklarda aðýr menenhit, boðaz, kulak, burun, göz enfeksiyonu yapan hemofilus influenza 
B bakterisine karþý baðýþýklýk saðlar. Karma ve çocuk felci aþýsý ile birlikte 2. 4. 6. aylarda yapýlabilir. 18. ayda tekrar edilir. Ýlk bir yýlda
yapýlmamýþ çocuklara 12. aydan sonra tek doz olarak yapýlýr. 6 aydan sonra yapýldýðýnda 1 yaþýna kadar iki doz, son dozdan bir yýl
sonra da 3.doz yapýlýr.    Grip aþýsý: Sonbaharda yapýlmasý önerilen grip aþýsý özellikle ana okuluna devam edenlere, kalp hastalýðý
olanlara, sýk akciðer enfeksiyonu geçirenlere, astým hastalarýna yapýlmasý gereklidir.   Su çiçeði aþýsý: Canlý bir aþýdýr ve tek olarak iyi bir
baðýþýklýk saðlar. Bir yaþýndan sonra yapýlmasý önerilir. Risk grubu çocuklara yapýlmalýdýr.  ÇOCUK                     AÞI TABLOSU                 
                                                                                                        						Doðumda                          						1 Ay                          						2 Ay         
                						4 Ay                          						6 Ay                          						7 Ay                          						9 Ay                          						12 Ay                          						15
Ay                          						18 Ay                          						4-6 Yaþ                          						11-12 Yaþ                                                                          
BCG (Verem)                                                                             +                                                                                                
                                                                                                                                                                                                      
             Hepatit-B                         +                         +                                                                                                       +        
                                                                                                                        x                                                                           
                         Difteri                                                                             +                         +                         +                            
                                                                                                    +                         +                                                                   
                                 Tetanoz                                                                             +                         +                         +               
                                                                                                                 +                         +                                                       
                                             Boðmaca                                                                             +                         +                         +   
                                                                                                                             +                         +                                           
                                                         Çocuk Felci                                                                             +                         +              
          +                                                                                                                                 +                         +                           
                                                                         HIB*                                                                             +                         +        
                +                                                                                                                                 +                                                
                                                                              Kýzamýk                                                                                                            
                                                                                                  +                                                                                                  
                                                                                MMR**                                                                                                          
                                                                                                                               +                                                   +                
        x                                                                           Su Çiçeði                                                                                                    
                                                                                                          +                                                                                           
           x                                                                           * HIB: Haemophilus ýnfluenza tip-b -menenjit aþýsý olarak                   
     bilinir                                                                           ** MMR: kýzamýk, kýzamýkçýk, kabakulak aþýsý                                          
                                x Hekim                         tarafýndan gerekli görülürse yapýlýr      
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