
6-9 Ay Bebek Beslenmesi

   6-9 Ay Bebek BeslenmesiBebeðinize anne sütü vermeye devam edin!   
 Genel olarak anne sütü ilk 6 ay için ideal bir besin kaynaðýdýr. Fakat 6 aydan sonraki bebekler yalnýzca anne sütüyle büyümelerini
sürdüremezler. Ek gýdalara baþlanmasý gerekir.
 
 Bebekler 6 aylýk iken aðýzlarý yarý katý gýdalarý kabul etmeye uygun hale gelir. Diþler belirginleþir ve dil artýk katý gýdalarý dýþarý atma
refleksini kaybeder. Mide ve barsak sistemleri niþastayý daha iyi hazmetmeye baþlar.
 
 Ek beslenmeye bebek 6 aylýk olduðunda baþlayýn!
 
 6 aylýk bebeðe ilk verilecek ek gýda yoðurttur!
 
 Emzirdikten sonra bebeðe yoðurt verilebilir. 2-3 gün sonra yoðurda alýþmýþ olan bebeðe bir tatlý kaþýðý meyve suyu baþlanýr. Meyve
suyunun miktarý yavaþ yavaþ artýrýlýr.
 
 Bebekler Neden Ek Gýdaya Ýhtiyaç Duyarlar?
 Anne sütü miktarýndaki azalma;
 Yapýlan çalýþmalara göre eðer anne yeterince besleniyorsa, anne sütü bebeðe ilk 6 aya kadar yeterlidir. 6. aydan sonra bebek,
anne sütünden ihtiyacý olan enerji, protein ve diðer besleyici faktörleri yeterince alamaz. 6. aydan sonra ek besinlere baþlanmalý
ve bebek 2 yaþýna gelene kadar emzirilmelidir.
 
 Bebeðin besin ihtiyacýndaki artýþ;
 Ek beslenme yapýlmadan sadece anne sütü verilmeye devam edildiði takdirde demir eksikliði anemisi gibi bazý problemler
ortaya çýkabilir.
 
 Bebekler artýk sývý olmayan yarý katý gýda maddelerini kabul edebilecek duruma gelir;
 Bebekler 6. aydan itibaren yarý katý gýdalarý kabul edebilecek hale gelirler ve kaþýkla verildiðinde gýdalarý geri çýkarmazlar.
 
 Bebekler kendi baðýþýklýk sistemlerini geliþtirmek zorundadýrlar;
 Bebekler yaþamlarýnýn ilk aylarýnda, annelerinden aldýklarý koruma faktörleriyle hastalýklara karþý korunurlar. Bu koruma 4-5.
aydan itibaren kaybolur. Dýþ ortamdaki mikroplarla karþýlaþmalarý sonucu kendi baðýþýklýk sistemlerini geliþtirirler.
 
 Bebekler annelerinden daha baðýmsýz hale gelirler;
 Ek gýda ile beslenme döneminde, bebekler daha baðýmsýz ve hareketli olurlar, bu onlarýn çevredeki mikroorganizmalar ile
temas etmelerini kolaylaþtýrýr. Bu nedenle bebekler daha sýk enfeksiyon hastalýklarýna yakalanýrlar. Bu hastalýklar arasýnda
ishal önemli bir yer tutar.
 Bu dönemde yetersiz beslenen bebekler daha kötüye gidebilir ve malnütrisyon (beslenme yetersizliði) görülebilir. Bu durum,
bebeklerin yetersiz kilo alýmý ve bazen de kilo kaybý ile birlikte büyüme ve geliþme tablolarýnýn duraksamasýyla kendini gösterir.
 
 Bebeklere deðiþik lezzetlerde ve tarzlarda yemekler sunmak, çocukluk çaðýndaki yemek sevmeme alýþkanlýðýný önlemede yardýmcý
olur.
 
 Bebeðin diþlerin çýkmaya baþlamasýyla, katý ek gýdalar da verilmeye baþlanýr. Bilindiði gibi 6. aydan sonra anne sütündeki demir
miktarý azalýr. Bu açýðý kapatmak için demir ihtiva eden ek gýdalar bebeðe verilmelidir. En iyi demir ihtiva eden gýda kýrmýzý ettir.
Kýrmýzý et, bebeðe, kýyma þeklinde sebze çorbasýna katýlarak verilebilir. Kýyma yerine çorbaya iyice kýyýlmýþ karaciðer de katýlabilir. Bir
çay kaþýðý ile baþlanan karaciðer daha sonra yavaþ yavaþ artýrýlarak verilebilir.
 
 Eðer aile bütçesi et almaya uygun deðilse; et yerine fasulye, nohut, mercimek, bezelye veya üzüm pekmezi gibi gýdalar
verilebilir. Bu gýdalar da içlerinde yüksek oranda "demir" ihtiva ederler.
 
 6. aydan itibaren kahvaltý baþlanýr. Haftada 2 kez yumurta sarýsý verilebilir. Alerjik olabileceði için bir yaþýndan önce beyazý tavsiye
edilmemektedir. Ek gýdalara alýþan bebeklere, balýk ve kýymalý yaðsýz sebze yemekleri de verilebilir.     
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