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6-9 Ay Bebek Beslenmesi

6-9 Ay Bebek BeslenmesiBebedinize anne sitii vermeye devam edin!
Genel olarak anne siti ilk 6 ay icin ideal bir besin kaynadydyr. Fakat 6 aydan sonraki bebekler yalnyzca anne siittiyle blylimele
surdiremezler. Ek gydalara baplanmasy gerekir.

Bebekler 6 aylyk iken adyzlary yary katy gydalary kabul etmeye uygun hale gelir. Dipler belirginlepir ve dil artyk katy gydalary dy
refleksini kaybeder. Mide ve barsak sistemleri nipastayy daha iyi hazmetmeye baplar.

Ek beslenmeye bebek 6 aylyk oldudunda baplayyn!
6 aylyk bebede ilk verilecek ek gyda yodurttur!

Emzirdikten sonra bebede yodurt verilebilir. 2-3 glin sonra yodurda alypmyp olan bebede bir tatly kapydy meyve suyu baplanyr.
suyunun miktary yavap yavap artyrylyr.

Bebekler Neden Ek Gydaya Yhtiyag Duyarlar?

Anne siti miktaryndaki azalma;

Yapylan calypmalara gore eder anne yeterince besleniyorsa, anne st bebede ilk 6 aya kadar yeterlidir. 6. aydan sonra bebek,
anne sitinden ihtiyacy olan eneriji, protein ve dider besleyici faktorleri yeterince alamaz. 6. aydan sonra ek besinlere baplanmaly
ve bebek 2 yapyna gelene kadar emzirilmelidir.

Bebedin besin ihtiyacyndaki artyp;
Ek beslenme yapylmadan sadece anne siitli veriimeye devam edildidi takdirde demir eksiklidi anemisi gibi bazy problemler
ortaya cykabilir.

Bebekler artyk syvy olmayan yary katy gyda maddelerini kabul edebilecek duruma gelir;
Bebekler 6. aydan itibaren yary katy gydalary kabul edebilecek hale gelirler ve kapykla verildidinde gydalary geri cykarmazlar.

Bebekler kendi badypyklyk sistemlerini geliptirmek zorundadyrlar;
Bebekler yapamlarynyn ilk aylarynda, annelerinden aldyklary koruma faktorleriyle hastalyklara karpy korunurlar. Bu koruma 4-5.
aydan itibaren kaybolur. Dyp ortamdaki mikroplarla karpylapmalary sonucu kendi badypyklyk sistemlerini geliptirirler.

Bebekler annelerinden daha badymsyz hale gelirler;

Ek gyda ile beslenme déneminde, bebekler daha badymsyz ve hareketli olurlar, bu onlaryn ¢evredeki mikroorganizmalar ile
temas etmelerini kolaylaptyryr. Bu nedenle bebekler daha syk enfeksiyon hastalyklaryna yakalanyrlar. Bu hastalyklar arasynda
ishal dnemli bir yer tutar.

Bu dénemde yetersiz beslenen bebekler daha kétlye gidebilir ve malnitrisyon (beslenme yetersizlidi) gorilebilir. Bu durum,
bebeklerin yetersiz kilo alymy ve bazen de kilo kayby ile birlikte buyume ve gelipme tablolarynyn duraksamasyyla kendini gosteri

Bebeklere dedipik lezzetlerde ve tarzlarda yemekler sunmak, ¢cocukluk cadyndaki yemek sevmeme alypkanlydyny énlemede ya
olur.

Bebedin diplerin gykmaya baplamasyyla, katy ek gydalar da verilmeye baplanyr. Bilindidi gibi 6. aydan sonra anne sutiindeki de
miktary azalyr. Bu agydy kapatmak icin demir ihtiva eden ek gydalar bebede verilmelidir. En iyi demir ihtiva eden gyda kyrmyzy €
Kyrmyzy et, bebede, kyyma peklinde sebze ¢corbasyna katylarak verilebilir. Kyyma yerine ¢orbaya iyice kyyylmyp karacider de ke
cay kapydy ile baplanan karacider daha sonra yavap yavap artyrylarak verilebilir.

Eder aile bitcesi et almaya uygun dedilse; et yerine fasulye, nohut, mercimek, bezelye veya izim pekmezi gibi gydalar
verilebilir. Bu gydalar da iclerinde yiiksek oranda "demir" intiva ederler.

6. aydan itibaren kahvalty baplanyr. Haftada 2 kez yumurta sarysy verilebilir. Alerjik olabilecedi icin bir yapyndan dnce beyazy ta
edilmemektedir. Ek gydalara alypan bebeklere, balyk ve kyymaly yadsyz sebze yemekleri de verilebilir.
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